
1 
 

                           ΗΧΟΣ ΠΛΑΓΙΟΣ ΤΟΥ Δ΄ 

Α. Επιλογές από την Ακολουθία του Εσπερινού 

Κεκραγάριο και Στιχηρά 

Σε κάθε ακολουθία Εσπερινού και λίγο μετά την έναρξη της 

ακολουθίας ψάλλονται τέσσερις ψαλμοί (ποιητικές μορφές 

προερχόμενες από την Παλαιά Διαθήκη και συγκεκριμένα από 

το Βιβλίο των Ψαλμών ή το Ψαλτήριο, μια ποιητική συλλογή, 

αποτελούμενη από 150 «ποιήματα» θρησκευτικού 

περιεχομένου, αποδιδομένου ωστόσο με έντονο το προσωπικό 

στοιχείο και με χαρακτηριστικές λυρικές εκφράσεις). Πρόκειται 

για τους Ψαλμούς ρμ΄(140), ρμα΄ (141), ρκθ’ (129) και ρις΄(116), 

τους οποίους η αρχαία χριστιανική Εκκλησία  είχε ονομάσει 

«επιλύχνιους», ως ψαλμούς δηλ. της εσπέρας, όταν άναβαν σε 

παλαιότερες εποχές τα λυχνάρια. Οι δύο πρώτοι στίχοι του 

πρώτου από τους παραπάνω Ψαλμούς είναι μελοποιημένοι σ’ 

όλους τους ήχους, γνωστοί ως Κεκραγάριο: 

Κύριε, ἐκέκραξα πρός σέ, εἰσάκουσόν μου˙ πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς 

δεήσεώς μου ἐν τῷ κεκραγέναι με προς σέ.  

Κατευθυνθήτω η προσευχή μου ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν σου, 

ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου θυσία ἑσπερινή. 

Το κείμενο των παραπάνω Ψαλμών (όπως και σχεδόν 

ολόκληρης της συλλογής) ανήκει στον βασιλιά Δαυίδ. 

Ειδικότερα στον 140ο Ψαλμό, απ’ όπου προέρχονται και οι 

παραπάνω δύο στίχοι, είναι έκδηλη η έντονη αγωνία του 

ποιητή, η αδήριτη ανάγκη του ν’ απευθυνθεί στον Θεό. Τα 

συναισθήματά του αυτά εξηγούνται από τις ιστορικές 

συγκυρίες υπό τις οποίες φέρεται να έχει γραφτεί ο Ψαλμός: 

πρόκειται για την περίοδο εκείνη κατά την οποία ο Δαυίδ 

καταδιωκόταν από προκάτοχό του, τον βασιλιά Σαούλ. 
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       Την ανάγκη της προσευχής απηχεί η συνεχής επανάληψη 

τόσο του ρήματος κράζω, σε διάφορους τύπους και χρόνους 

(εκέκραξα, κεκραγέναι), όσο και του ρήματος εισάκουσον. 

Ιδιαίτερη αίσθηση προκαλεί ωστόσο ο τύπος εκέκραξα: παρότι 

πρόκειται για παρακείμενο  (όπως φαίνεται από τον 

αναδιπλασιασμό), υπάρχει και η αύξηση ε-, προφανώς για να 

δοθεί μεγαλύτερη έμφαση και να καταδειχτεί η διάρκεια, η 

συνέχεια και η επιμονή του προσευχομένου.  

      Όμοια και στο 2ο στίχο, συνεχίζοντας ο ποιητής την 

προσευχή του, παρακαλεί τον Θεό ν’ ανέλθει η προσευχή του 

προς Αυτόν, να γίνει δηλ. αποδεκτή. Η εικόνα που επιλέγει, το 

ανερχόμενο θυμίαμα, εκφράζει ακριβώς την επιθυμία του αυτή: 

πρόκειται για ένα μίγμα αρωματικών φυτών και ποτών, όπως το 

κρασί, που συνόδευε την καθημερινή πρωινή και απογευματινή 

θυσία στο ναό.  

     Ανάλογη εικόνα που αποδίδει την επιτακτική ανάγκη του 

ποιητή για προσευχή είναι αυτή των υψωμένων χεριών 

(ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου), ενώ η αναφορά του σε απογευματινή 

θυσία (θυσία ἑσπερινή) σημαίνει τον χρόνο κατά τον οποίο 

γράφεται το παρόν κείμενο. 

       Οι παραπάνω Ψαλμοί αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο 

της ακολουθίας του Εσπερινού: κατέχουν μόνιμη θέση στη 

συγκεκριμένη ακολουθία και ψάλλονται στους Εσπερινούς 

όλου του έτους, ανεξάρτητα από ημέρα ή γιορτή.  
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Β. Επιλογές από την ακολουθία του Όρθρου. 

Πασαπνοάριο και Στιχηρά Ιδιόμελα των Αίνων. 

       Ανάλογα και στην ακολουθία του Όρθρου, λίγο πριν την 

ολοκλήρωση της ακολουθίας, ψάλλονται και οι τρεις τελευταίοι 

Ψαλμοί: ρμη΄, ρμθ΄ και ρν΄, ενώ αντίστοιχα οι δύο πρώτοι 

στίχοι αποδίδονται ξεχωριστά και είναι γνωστοί Πασαπνοάριο. 

Οι υπόλοιποι στίχοι προτάσσονται των μελών που έπονται, τα 

οποία είναι επίσης στιχηρά, είναι γνωστά όμως και ως Αίνοι, 

επειδή ο κάθε προτασσόμενος στίχος άρχεται με τη λέξη 

«Αινείτε». 
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Επιλογές από την Δοξολογία 
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Προσόμοια                                                      
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Κεκραγάριο και Στιχηρά 
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Η «Τιμιωτέρα» 

 

 

Πασαπνοάριο και Αίνοι 
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                                             ΗΧΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟΣ ΛΕΓΕΤΟΣ 
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                             Στίχοι από τη Δοξολογία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

 

  

    Προσόμοια 

 



27 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

                         ΗΧΟΣ ΠΛΑΓΙΟΣ ΤΟΥ Δ΄ 

                              ΚΑΤΑ ΤΡΙΦΩΝΙΑ 

Επιλογές από την ακολουθία του Όρθρου 
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                                        Θεοτοκίο 

 

Η «Τιμιωτέρα»                                                                      
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             ΗΧΟΣ ΠΛΑΓΙΟΣ ΤΟΥ Α΄ «ΤΕΤΡΑΦΩΝΟΣ» 

                             (Ειρμολογικά μέλη) 

Α. Επιλογές από την ακολουθία του Εσπερινού 

Κεκραγάριο 
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  Απόστιχα 
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Β. Επιλογές από την ακολουθία του Όρθρου 
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                                        Θεοτοκίο 
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Στίχοι από τη Δοξολογία 
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