
Ομάδες τροφίμων
(Να επιλέξετε ένα θέμα από τα δύο) 

Ονόματα Ομάδας: Τμήμα:

Θέμα 1ο
Α. Να παρατηρήσετε τις δύο πυραμίδες (Υγιεινής Διατροφής και Μεσογειακής Διατροφής)   
     και να εντοπίσετε τις βασικές ομοιότητες και διαφορές που υπάρχουν.

Πυραμίδα Υγιεινής Διατροφής
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Ομοιότητες Διαφορές
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Πυραμίδα Μεσογειακής Διατροφής
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Β. Γιατί πιστεύετε πως ένας μεγάλος αριθμός ερευνών υποστηρίζει την υιοθέτηση της
μεσογειακής διατροφής ως σημαντικό παράγοντα πρόληψης ασθενειών; Να τεκμηριώσετε
την απάντησή σας, εφόσον περιηγηθείτε στις παρακάτω ιστοσελίδες:
https://www.vita4you.gr/blog-vita4you/el/item/190-mesogeiakh-diatrofh-o-pio-ygieinos-tropos-
zwhs-gia-to-swma-kai-to-pneyma.html, https://nutrio.gr/mesogeiaki-diatrofi/  
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Θέμα 2ο
Α. Αποφασίζετε ως ομάδα, να λάβετε μέρος σε ένα διαγωνισμό με θέμα: ΄΄Υγιεινά και οικονομικά
σνακ΄΄. Θα πρέπει να σχεδιάσετε ένα σνακ με υψηλή διατροφική αξία, εύγεστο και παράλληλα
οικονομικό. Να περιγράψετε τα υλικά που θα χρησιμοποιήσετε, τον τρόπο και το κόστος
παρασκευής του κ.ά., εφόσον περιηγηθείτε στις παρακάτω ιστοσελίδες:
https://www.gastronomos.gr/syntages/35-ygieina-snak-gia-to-scholeio-kai-to-grafeio/227464/
https://diatrofi.gr/syntages-gia-threptika-ygieina-snak/ 


