
 

ΡΙΓΑΝΗ 
 
Η ρίγανη είναι αρωματικό ποώδες, πολυετές, 
ιθαγενές και θαμνώδες φυτό της Μεσογείου 
και της Κεντρικής Ασίας. Ανήκει στο γένος 
Ορίγανο της τάξης των λαμιωδών 
αγγειόσπερμων δικότυλων φυτών. 

Η ελληνική ρίγανη θεωρείται από τις καλύτερες 
παγκοσμίως. Η ρίγανη πέρα από το 
χαρακτηριστικό άρωμα και γεύση που δίνει στο 
φαγητό έχει και πάρα πολλές φαρμακευτικές 
ιδιότητες, με κυριότερη (γνωστή 
φαρμακευτικά) δραστική ουσία την 
καρβακρόλη.  
 
Επίσης, εκτός από καρύκευμα στη μαγειρική 
χρησιμοποιείται και ως αφέψημα.  
 
Στην Ελλάδα η ρίγανη είναι αυτοφυής και 
βρίσκεται σε ορεινές και βραχώδεις περιοχές. 
 
Η συλλογή της ρίγανης γίνεται κατά την ανθοφορία του φυτού, τα άνθη αυτά ξεραίνονται σε 
ειδικά υπόστεγα ή ξηραντήρια και στη συνέχεια τρίβονται και κοσκινίζονται. 

 
 

Εβελίνα Τσελάι  Γ2 


