MMAKAABAZ

Elvat éva yAukO pe otpwoelg Aemtol GpUAAOU
KpoUOTOG YEUATO HE EnpouUC Kapmoug (Omwg
KapLudLa 1 GUOTIKLA) KoL TIEPLXUHEVO LE OLPOTIL
and HEAL ) Laxapn.

H mnpoélevony tou eival audlopntoupevn
KaBwg tn SlekSikoLv oL Apafeg, ot EAAnveg kalt
oL ToupkoL.

O umakAaBag ouvnOiletal ot yLOPTEG Kal
EWOIKEG TIEPLOTAOEL], OMWG OE YAUOUG N S5
BPNOKEUTIKEG TEAETEC.

Zuvtayn
L0 t0 apom
600 yp. kpvotarikn Céyapn
400 ml vepd
60 yp. YAukoin
1 otk Kavéra
3 oAoKANnpa yopipoia
1 moptoKAM KOUUEVO GT HLET
Lo to umoxiofia
500 yp. @OAAa KpOVGTOG Y10 YAVKA
400 yp. Bovtupo Mwpévo
1 x.0. KavéLQ TPUPEYT
1 k.y. KoQTd TPYPEVO Yapipalo
400 yp. xkopHooL
50 yp. TppEVT PpLYOVIAL

Odnyieg

e pla katoapdia og duvot oTid, Bdlovpe ta VAIKE Yia 10 61pomt. Apov mapet pio fpdorn Kot
Mooer 1 Loyopr, 0QopovLE Omd TN GOTIY KOl APT)VOVLE VO KPVAOOEL.

Me ) Bonfeia evog blender yihokdBovpe ta kopHota. [TpocHBitovpe To yrlokoppuévo Kapvoto oe
éva peydio pmoh poli pe v kavéda, T epuyovid Kot T Chyopr Kot To oVOKOTEVOVLE LLE €Vol
KOVTAAL AQrvoupe otV GKpn.

Bovtupdvoope kord éva tayi. AtAdvovpe tpion @OAAL Kpovotag kot émetto pavtilovpe pe
Mopévo Bovrtvpo. Ilpocoyn, 6ev akovumaue t0 EOAAO pe 10 MvEAO, amhd pavtilovpe. Agv
AKOVUTTALE TO TVELO GTO PUAAD YiaTi Bo KoOAANGoLV Kat dev Ba ynBovv KoAd.

Yvveyilovpe pe AN pio TpLado OAA®Y. ATADOVOLLE To QUAA Kol £Te1To povTilovpe pe MmpEVo
Bovtvpo. ATAdvVovLE TN (N YEHON G€ OAN TNV EMPAVELD TOV TOWY10V.

Yvveyilovpe pe AN pio TpLado OAA®V. ATADOVOLLE To QUAAN Kol £Te1To povTilovpe pe MmpEVo
Boutupo. ATA®VOLLE TNV VITOAOITN YEHOTN GE OAN TNV EMLPAVELD TOL TOYLOV.

Yvveyilovpe pe ta veoAota EOAAN pavtilovtag ava Tpion GUAAL.

Mo va propécovpe va yopd&ovpe tov pumakiafd pog Bdlovpe oto yoyeio to oyt yuo 20 Aemtd
MOTE VO TOYMGEL TO foOTLPO.

[IpoBeppaivovpe tov povpvo otovg 150°C otov aépa. Xapdalovpe to umokAafd pe Eva Koptepd
payaipt. Pnvovpe otov povpvo yia 11%-2 dpeg péypt va yivel tpayavos.

Otov ynbet o pmokAafdc, 6co elvar akdua kowtdg, tov oipomdlovpe pe t0 KpvO GlpdHmL.
A@nvoupe vo KpudceL Kot va TpaPnéet 1o opdmt. ZepPipovpe apov KPLAOGEL.
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