PEBANI

To pefavi (amd v Tovpkikn AEEN revani) givan
éva  mopadoclokd  yAOkiopo  tng  Méong
AvatoAng. Mapaokevaletol amd OudLlySAAL,
ouya KatylaouptLkal adou Ynbei oto poupvo,
mepLYUVETOL  ME  olpomL  laxopng Kol
UTTOXOLPLKWV. '
Agv TIPEMEL VA CUYXEETOL PE TO OAUAAL UE TO
ormnoio potpalovtot ToAAA KOWVA CUGTOTLKA.

To pePavi tng Bépolag eival to mapadootlako
YAUKO TG TOANG Kal €xeL Wolaitepn ¢rnun ota
BaAkavia.

Zuvtayn
Lo t0 o1pom
650 yp. kpvotarikn Chyapn
600 yp. vepo
1 o1k KOVELQL
(QAOVOEG TOPTOKOALOD, ad 2 TopTOKAALLL
50 yp. kovidx

T 0 Kéix Lo 0 oepPipioua
200 yp. kpvotaAlikn| {ayopn elotiKio Arytvng
3 avyd, pecaia Tay®OTO
170 yp. akevpt v.6.. (PAOVIEG TOPTOKOALOD
Evopa TopToKaALOD, Ao 2 TOPTOKAALN @OAAO SVOGLOV

2 Bavikiveg

20 yp. uméy Taovviep

40 yp. oyuyddAL, Yyido

1 mpélo ardt

200 yp. yuwobpTl 6TPAYYIoTO
Bovtupo kot oiptydd, yio to oyl

Oonyieg

Balovpe o€ o katoapoia to vepd, T Lhyopn, TIg PAOVIES amd TO TOPTOKAAO KOl LETOPEPOVLE
oe dvvat) eoTid. MoAg mdpel o Bpdon kot AMdoet 1 {ayapn apopodle omd T EOTIA Kot
TPOGHETOLVLLE TO KOVIAK. AQT)VOVLE GTNV AKPN VO KPLMDGEL KOAGL.

[TpoBepuaivovpe tov povpvo otovg 170°C ctov aépa.

2tov kado Tov pigep Balovpe ™ Lhyopm, To affyd KoL YTUTAUE LE TO GUPUO GE SLVOTY TOYLTNHTO
v 5-6 Aemtd vo appaTéEYEL KOAA.

e éva pumoA Palovpe 10 aAedpL, TO UTEKLY, TIG PAVIAIVES, TO GUULYSAAL, AAGTL KOL OVOKOTEDOVLLE.
Metagpépovpe ta oteped VAIKE 6To piEep pe To LTOAOITO VAIKE Kot TpocOétovpe to Euoua omd
TO TOPTOKAAL KOt TO Yiovptl. Xtumdpe 610 piEep yio 10 dgvuteporenta ko apatpovyLE.
Bovtupovovpe ko macmorilovpe pe oyuyddit éva tayi 32x25 €K. Kol OTAOVOLUE TO UETYUOL.
Yrvoupe yia 30 Aemtd.

Agapovpe amd Tov eovpvo Kot 060 givol KonTd meptyhvovpe e TO KpOO G1pomL e T Pondewa
poG KoutdAag. Apnvovpe otnyv dipn yo 1 dpa puéypt va amoppoenei Kot KpuOoEL.

XepBipovpe pe protikia Atyivng, Taymtd, pAOVOES TOPTOKAAOD Kot POALN SVOGLOV.
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