🌍 ZERO WASTE
Μάθημα 1: Τι είναι το Zero Waste;
	Ονοματεπώνυμο: .....................................................
	Ημερομηνία: ...................



1. Ξεκινάμε με νούμερα
Δες τα παρακάτω νούμερα:
1. Περισσότεροι από 2 δισεκατομμύρια τόνοι σκουπιδιών παράγονται κάθε χρόνο σε όλο τον κόσμο.
1. Ένα πλαστικό μπουκάλι χρειάζεται περίπου 300 χρόνια για να διασπαστεί.
1. Πάνω από 1 εκατομμύριο θαλάσσια ζώα πεθαίνουν κάθε χρόνο εξαιτίας των πλαστικών.
Ποιο νούμερο σε εξέπληξε περισσότερο; Γιατί;
 
 
2. Βίντεο
Αποστολή: Καθώς παρακολουθείς το βίντεο, γράψε ένα πράγμα που σου έκανε εντύπωση.
 
 
3. Τα 5 “R” του Zero Waste
Συμπλήρωσε στη στήλη «Παράδειγμά μου» ένα δικό σου παράδειγμα για κάθε R.
	R
	Τι σημαίνει
	Παράδειγμά μου

	Refuse (Αρνούμαι)
	Λέω «όχι» σε περιττά πράγματα, ειδικά με πολλή συσκευασία.
	 

	Reduce (Μειώνω)
	Χρησιμοποιώ λιγότερα, επιλέγω προϊόντα με ελάχιστη συσκευασία.
	 

	Reuse (Επαναχρησιμοποιώ)
	Δίνω δεύτερη ζωή σε αντικείμενα αντί να τα πετάω.
	 

	Recycle (Ανακυκλώνω)
	Χωρίζω σωστά τα σκουπίδια για ανακύκλωση.
	 

	Rot (Κομποστοποιώ)
	Μετατρέπω οργανικά απόβλητα σε λίπασμα.
	 



4. Κουίζ γνώσεων
1. Τι σημαίνει «Zero Waste»;
☐  Να μην πετάμε απολύτως τίποτα ποτέ
☐  Μια φιλοσοφία για να μειώσουμε δραστικά τα σκουπίδια μας με συνειδητές επιλογές
☐  Να ανακυκλώνουμε μόνο πλαστικό
☐  Μια εταιρεία που κάνει κάδους ανακύκλωσης
2. Ποιο είναι το πρώτο από τα 5 R;
☐  Recycle (Ανακυκλώνω)
☐  Reduce (Μειώνω)
☐  Refuse (Αρνούμαι)
☐  Reuse (Επαναχρησιμοποιώ)
3. Πόσα χρόνια χρειάζεται περίπου ένα πλαστικό μπουκάλι για να διασπαστεί;
☐  10 χρόνια
☐  50 χρόνια
☐  300 χρόνια
☐  1000 χρόνια
4. Σε ποιον κάδο πάνε τα υπολείμματα φαγητού για κομποστοποίηση;
☐  Μπλε κάδος
☐  Καφέ κάδος
☐  Μαύρος κάδος
☐  Δεν χρειάζεται κάδος
5. Ποιο R αντιστοιχεί στο «δίνω δεύτερη ζωή σε ένα αντικείμενο»;
☐  Reduce (Μειώνω)
☐  Reuse (Επαναχρησιμοποιώ)
☐  Recycle (Ανακυκλώνω)
☐  Rot (Κομποστοποιώ)
Β. Σώσε το αντικείμενο!
Για κάθε αντικείμενο διάλεξε την καλύτερη λύση.
	Αντικείμενο
	Refuse
	Reduce
	Reuse
	Recycle

	Πλαστικό μπουκάλι μιας χρήσης
	☐
	☐
	☐
	☐

	Παλιά μπλούζα
	☐
	☐
	☐
	☐

	Χάρτινη συσκευασία
	☐
	☐
	☐
	☐

	Πλαστική σακούλα
	☐
	☐
	☐
	☐

	Γυάλινο βάζο
	☐
	☐
	☐
	☐


5. Πριν φύγεις...
Γράψε ένα πράγμα που έμαθες σήμερα:
 
