
Φύλλο εργασίας στην Ελένη του Ευριπίδη 

Πρόλογος,Α΄σκηνή  

Στ.1-83 

ΕΛΕΝΗ Να ο Νείλος1 με τις όμορφες νεράιδες, 

που αυτός κι όχι βροχή του Δία μουσκεύει 

τους κάμπους της Αιγύπτου, όταν τα χιόνια 

λιώνουν2. Εδώ βασίλευε ο Πρωτέας3 

 ; 

της χώρας κυβερνήτης, όσο ζούσε, 

στο νησί Φάρο4 κατοικώντας. Πήρε 

γυναίκα μια Νηρηίδα,5 την Ψαμάθη, 

που άντρα τον Αιακό πρωτύτερα είχε. 

Mες στα παλάτια αυτά γεννάει δύο τέκνα, 

5 

το Θεοκλύμενο, γιατί σεβόταν 

στη ζωή του τους θεούς,6 κι ένα κορίτσι 

ευγενικό, καμάρι της μητέρας, 

που Ειδώ7 την έλεγαν, μικρή όταν ήταν· 

στην ώρα όμως σαν έφτασε για γάμο, 

10 

την είπαν Θεονόη,8 γιατί τα θεία, 

μελλούμενα και τωρινά, τα ήξερε όλα· 

μια τέτοια έλαβε χάρη απ' το Νηρέα 

τον πρόγονό της. Ο δικός μου τόπος 

η ξακουστή 'ναι Σπάρτη και πατέρας 

15 

; 

ο Τυνδάρεως· μια φήμη ωστόσο λέει 

πως παίρνοντας ο Δίας θωριά κύκνου, 

πέταξε προς τη μάνα μου, τη Λήδα, 

κάποιον αϊτό για να ξεφύγει τάχα, 

κι έτσι μαζί της δολερά έχει σμίξει, 

20 

αν είναι αλήθεια.9 Ελένη τ' όνομά μου.10 25 

    
  

Tα βάσανά μου θα σας ιστορήσω. 

Oι τρεις θεές, η Κύπριδα11 κι η Ήρα 

κι η Αθηνά, του Δία η θυγατέρα, 

σε μια βραχοσπηλιά πήγαν της Ίδης12 

   

την πιο όμορφη να κρίνει ο Πάρης. Όμως 

την ομορφιά μου τάζοντάς του13 η Κύπρη 

–αν όμορφο λογιέται14 ό,τι σου φέρνει 

τη δυστυχία– και ταίρι του πως θα 'μαι, 

κερδίζει το βραβείο. Και της Ίδης 

30 

αφήνοντας τις στάνες φτάνει ο Πάρης 

γοργά στη Σπάρτη, για να με κερδίσει. 

Οργίστηκ' η ΄Ηρα που έτσι τη νικήσαν 

κι εμπόδισε το γάμο μου μ' εκείνον. 

Στου Πρίαμου το γιο δε δίνει εμένα, 

35 

παρά το είδωλό μου, φτιάχνοντάς το 

σαν πλάσμα ζωντανό από τον αιθέρα 

κι αυτός θαρρεί πως μ' έχει –κούφια ιδέα–15 

ενώ δε μ' έχει καν. Έπειτα οι γνώμες 

του Δία16 στα πάθη αυτά σωριάσαν κι άλλα· 

40 

γιατί σήκωσε πόλεμο αναμέσο 

στη χώρα των Ελλήνων και στους δόλιους 

τους Τρωαδίτες, για να ξαλαφρώσει 

τη μάνα γη απ' το πλήθος των ανθρώπων 

45 
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κι ο πιο μεγάλος άντρας της Ελλάδας17 

να γίνει ξακουστός.18 Εγώ βραβείο 

παλικαριάς στους Έλληνες και Τρώες 

ποτέ δεν ήμουν, ήταν τ' όνομά μου. 

Mε πήρε στις πτυχές ο Ερμής του αιθέρα 

και σκεπασμένη σε θαμπή νεφέλη 

50 

–δε μ' άφησε χωρίς φροντίδα ο Δίας– 

μ' έφερε στου Πρωτέα εδώ τα σπίτια, 

κρίνοντας πως αυτός απ' όλους ήταν 

πιο γνωστικός κι αγνό το γάμο μου έτσι 

για το Μενέλαο θα κρατούσα. Tώρα 

55 

     

βρίσκομαι εδώ κι ο δόλιος μου άντρας πήγε 

μαζεύοντας στρατό, στης Τροίας τα κάστρα 

ζητώντας να με πάρει πίσω. Κι έχουν 

στου Σκάμαντρου19 χαθεί το ρέμα πλήθος 

ψυχές για μένα· κι ενώ τόσα πάθη 

60  

τράβηξα, από παντού ακούω κατάρες,20 

προδότρα με λογιάζουνε του αντρός μου 

κι αιτία για να μπλέξουνε σε μέγα 

πόλεμο οι Έλληνες. Τι να την κάνω 

τη ζωή πια; Ο Ερμής αυτόν το λόγο 

65  

μου είπε·21 στη δοξασμένη εγώ τη Σπάρτη 

θα ζήσω με τον άντρα μου και πάλι, 

που θα το μάθει πως ποτέ δεν πήγα 

στην Τροία στο κρεβάτι κάποιου ξένου. 

Κι όσο ο Πρωτέας έβλεπε τον ήλιο, 

70  

    

κανείς για γάμο δε μιλούσε· μα όταν 

μπήκε στη σκοτεινιά της γης εκείνος 

γυναίκα με ζητά ολοένα ο γιος του. 

Τον άντρα μου τιμώντας, στου Πρωτέα 

το μνήμα ετούτο ικέτισσα προσπέφτω,22 

75   

καθάρια να κρατήσει την τιμή μου. 

Γιατί, αν κακό όνομα έχω στην Ελλάδα, 

το σώμα μου η ντροπή να μη μολύνει. 

80   

      

 

Α. Παράσταση – Σκηνικό  

1. Συχνά μέσα στο κείμενο βρίσκουμε τους λεγόμενους σκηνοθετικούς δείκτες , που μας 

βοηθούν να φανταστούμε πώς ήταν η σκηνογραφία ή και να σκηνογραφήσουμε οι ίδιοι μια 

παράσταση. Επίσης, φανταζόμαστε τη σκευή (κουστούμια) των ηθοποιών. Να εντοπίσετε 

αυτές τις σκηνοθετικές οδηγίες επισημαίνοντας και τους σχετικούς στίχους.Εσείς πώς θα 

εμπλουτίζατε σκηνοθετικά την παράσταση; 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
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_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________  

2. Με δεδομένο ότι ο μονόλογος θεωρείται «αντιθεατρικός», πώς θα καθοδηγούσες μια 

ηθοποιό να υποκριθεί, ώστε να μην είναι και κουραστική για τους θεατές; 

_________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Β. ∆ομή – Μορφή – Λειτουργία Προλόγου-Ιδέες-Ήθος-Συναισθήματα  

1. Σε ποια μέρη της τραγωδίας ανήκει ο Πρόλογος;(κύκλωσε το σωστό) 

 α. στα κατά ποσόν μέρη β. στα κατά ποιόν μέρη ; 

2.Ο Πρόλογος στην Ελένη αποτελείται από δύο σκηνές. Πότε αλλάζουμε σκηνή σε ένα 

θεατρικό έργο; 

___________________________________________________________________________ 

3. Να γράψεις τους στίχους στους οποίους ο θεατής/αναγνώστης ενημερώνεται για τον :  

• τον τόπο: 

___________________________________________________________________________ 

 • τα πρόσωπα: 

___________________________________________________________________________ 

• τον χρόνο: 

___________________________________________________________________________ 

• την προϊστορία : _________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

• την τωρινή κατάσταση : ______________________________________________________  

4. Τι νιώθουν οι θεατές-αναγνώστες για  την Ελένη; 

___________________________________________________________________________  

5. Τι νιώθουν και τι πιστεύουν οι Αχαιοί για την Ελένη-είδωλο;  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

6. Ποιες είναι οι συμφορές της Ελένης; 

__________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

7. Έχει η Ελένη τον έλεγχο της μοίρας της; 

_______________________________________________________  



8.Ποια είναι τα συναισθήματα της Ελένης; 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

9. Σε ποια σημεία τονίζεται η τραγικότητα της ηρωίδας; 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

10. «Είναι – φαίνεσθαι» - Σε ποιους στίχους μπορούμε να εντοπίσουμε την αντιπαράθεση 

αλήθειας και πλάνης στην Α΄Σκηνή; 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

11.  Ο  σοφιστής Γοργίας μιλούσε για αδυναμία απόκτησης της πραγματικής γνώσης και ο 

σοφιστής Πρωταγόρας έλεγε ότι η πραγματικότητα είναι για τον καθένα αυτή που ο ίδιος 

αντιλαμβάνεται. Υπάρχει η επίδραση των ιδεών των σοφιστών στην Α΄σκηνή του προλόγου; 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 


