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Γενικά στοιχεία

Όκηινο θνηλσληθήο

θαη

ζπλαηζζεκαηηθήο

αγσγήο
Μεζνδνινγία: 
βησκαηηθή κάζεζε

26 ζπλαληήζεηο
θάζε Σξίηε

Έλαξμε: 15/10 
Λήμε:  20/5



Γενικοί σκοποί

Γλσξίδσ ηνλ εαπηό κνπ, ώζηε λα εληνπίζσ

ηα πξνηεξήκαηά κνπ (απηνεθηίκεζε) θαη
λα δηαρεηξίδνκαη θαιύηεξα ηα

ζπλαηζζήκαηά κνπ (ςπρηθή
αλζεθηηθόηεηα).

Γλσξίδσ θαιύηεξα ηνπο άιινπο, ώζηε λα
κάζσ λα θαηαλνώ ηηο αλάγθεο, ηα

ζπλαηζζήκαηά ηνπο (ελζπλαίζζεζε), λα
απνδέρνκαη ηε δηαθνξεηηθόηεηα θαη λα

ζηεξίδσ όζνπο/όζεο ρξεηάδνληαη βνήζεηα.



Γενικοί σκοποί

Βειηηώλσ ηηο θνηλσληθέο κνπ δεμηόηεηεο, 
ώζηε λα βειηηώζσ ηηο δηαπξνζσπηθέο κνπ

ζρέζεηο θαη λα θάλσ πην εύθνια λένπο

θίινπο.

Δθπαηδεύνκαη ζηε δηαδηθαζία ηεο ζρνιηθήο

δηακεζνιάβεζεο ώζηε λα βνεζάσ ηνπο

άιινπο καζεηέο λα επηιύνπλ ηηο κεηαμύ ηνπο

ζπγθξνύζεηο.



Δομή των συναντήσεων

Σα λέα καο ηεο

εβδνκάδαο ζε

ζπλδπαζκό κε

παηρλίδηα

γλσξηκίαο, 
ελεξγνπνίεζεο, 
εκπηζηνζύλεο, 
επηθνηλσλίαο, 
ραιάξσζεο θαη

ζσκαηηθήο

έθθξαζεο.  

Δξγαζία κε βάζε

θάζε επηκέξνπο

ζηόρν θαη κε

πνηθίιεο ηερληθέο

(παηρλίδηα ξόισλ, 
δεκηνπξγηθέο

δξαζηεξηόηεηεο, 
αθεγεκαηηθέο

ηερληθέο, θιπ.). 



Δομή των συναντήσεων

Δπεμεξγαζία κέζσ

ηνπ κνηξάζκαηνο θαη

ηεο λνεκαηνδόηεζεο

ηεο εκπεηξίαο.

Κιείζηκν (ζύλνςε, 
ζρόιηα, 
εξσηήκαηα, 
ζθέςεηο θαη

ζπλαηζζήκαηα). 



ΘΔΜΑΣΙΚΔ

ΔΝΟΣΗΣΔ
2024-2025



Γνωριμία και 

δέσιμο ομάδας
Παηρλίδηα γλωξηκίαο ζε θύθιν: 
 Όλνκα θαη θίλεζε

 Μνπζηθέο θαξέθιεο: Έλα ραξαθηεξηζηηθό
πνπ έρνπκε όινη/ Τη καο αξέζεη πνιύ!

 Σπλέληεπμε/δηάινγνο: «All about you»
 Γξάθω έλα ζεηηθό ζηνηρείν ηνπ εαπηνύ κνπ

θαη ιέω έλα ζεηηθό ζηνηρείν ηνπ δηπιαλνύ
κνπ





Συμβόλαιο 

ομάδας 

 Σπδήηεζε ηωλ θαλόλωλ ηεο νκάδαο καο

 Ψήθηζε θαη θαηαγξαθή ηωλ θαλόλωλ ηεο

νκάδαο

 Δεκηνπξγία αθίζαο





Παιχνίδια μη λεκτικής 

επικοινωνίας
 Μπείηε ζηε ζεηξά!
 Μηκήζνπ ηνλ ήρν! 

 Βξεο ην ρξώκα ηνπ θύβνπ!
 Τα παξάπνλα ελόο ηαιαηπωξεκέλνπ ηαμηδηώηε
 Βξεο ην είδνο ηεο ηαηλίαο πνπ βιέπω!
 Κάλε ηελ θίλεζε ηνπ άιινπ!
 Μεηξήζηε κέρξη ην 20!
 Παιακάθηα ζε θύθιν



Παιχνίδια

ενεργητικής ακρόασης
 Εκπξόο όινη καδί λα… 

 Κεθάιη, ώκνο, κύηε, ραξηί
 Ωηνζηόπ

 Άθνπζέ κε επηηέινπο!
 Χαιαζκέλν ηειέθωλν

 Σπκπιήξωζε ηελ ηζηνξία



Καλλιέργεια 

ενσυναίσθησης
 Παηρλίδη: «Πνηα ηζηνξία θξύβεηαη πίζω από ην

αληηθείκελν;» 
 Παηρλίδη: «Μπεο ζην ξόιν!»

 Οη ξόινη πνπ καο δπζθνιεύνπλ
 Πξνβνιή θαη ζρνιηαζκόο ζύληνκνπ βίληεν γηα

ηελ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο









Σχολική βία και εκφοβισμός 

Καηάζεζε πξνζωπηθώλ
εκπεηξηώλ θαη ζπδήηεζε
ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν
αληηκεηώπηζεο ηνπ
εθθνβηζκνύ

Παηρλίδη ξόιωλ κε ζέκα

ην ζρνιηθό εθθνβηζκό

θαη ηε ζρνιηθή βία

Παξνπζίαζε ηωλ

ραξαθηεξηζηηθώλ θαη

ηωλ κνξθώλ ηνπ

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ

κέζα από πξαγκαηηθέο
καξηπξίεο καζεηώλ

Σρνιηαζκόο βίληεν θαη

ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ην

ξόιν ηωλ παξαηεξεηώλ
ζηα πεξηζηαηηθά
εθθνβηζκνύ



Δξαζηεξηόηεηεο γηα ηνλ

εληνπηζκό θαη ηελ
αληηκεηώπηζε ηνπ

ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ

βάζεη ηξηώλ ηζηνξηώλ

Σχολική βία και εκφοβισμός

Πξνβνιή θαη ζρνιηαζκόο

βίληεν γηα ην ζρνιηθό

εθθνβηζκό κε ζηόρν ηελ

θαηαλόεζε ηωλ

δηαθνξεηηθώλ ξόιωλ ηωλ

παξεπξηζθόκελωλ θαη ηωλ
ζπλαηζζεκάηωλ ηνπο

Δξακαηνπνίεζε ρωξίο
ιόγηα ηεο ζζελαξήο

αληηκεηώπηζεο ελόο
πεξηζηαηηθνύ εθθνβηζκνύ: 
ζπδήηεζε θαη ζρνιηαζκόο





Παηρλίδη ζρεηηθό κε ηελ

νξηνζέηεζε : «νπ
αξέζεη/Γελ ζνπ

αξέζεη;» 

Δληνπηζκόο ηνπ

δηθνύ καο «δηθηύνπ
αζθαιείαο»

Διεκδικητική συμπεριφορά

Γηάινγνη

άξλεζεο/απνδνρήο
πξόηαζεο

Παηρλίδη ξόισλ: Σξόπνη
νξηνζέηεζεο ηνπ

«πξνζσπηθνύ καο ρώξνπ» 

Καηαγξαθή θαη

ζρνιηαζκόο δηαθνξεηηθώλ

ηξόπσλ λα ιέκε «όρη» 
ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά

Παηρλίδη: «Ναη-Όρη!» 



Λήψη 

αποφάσεων και 

κριτική σκέψη
 Δξαζηεξηόηεηα βάζεη δηαθνξεηηθώλ ζελαξίωλ: 

Εληνπηζκόο θάζε πξνβιήκαηνο θαη δηαηύπωζε
πηζαλώλ ιύζεωλ

 Επηινγή ηεο πην αζθαινύο, δίθαηεο θαη
απνηειεζκαηηθήο ιύζεο ζε νκάδεο

 Σρνιηαζκόο ηωλ επηινγώλ θάζε νκάδαο





Διαχείριση του θυμού

Πξνβνιή ζύληνκνπ

βίληεν θαη ζπδήηεζε: Η
ππξακίδα ηνπ Maslow 
θαη ε ηεξάξρεζε ηωλ

αλαγθώλ καο

Δξαζηεξηόηεηα ζύλδεζεο

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ

ζπκνύ κε κηα αλάγθε καο

πνπ δελ ηθαλνπνηείηαη

Δξαζηεξηόηεηα

έθθξαζεο ηνπ ζπκνύ: 
«Τη κνπ ιεο ηώξα;» 

Οκαδνπνίεζε ιίζηαο
αλαγθώλ

Μνπζηθέο θαξέθιεο: 
«Θπκώλω όηαλ»





Επίλυση συγκρούσεων

Δξαζηεξηόηεηα κύεζεο ζηελ επίιπζε ζπγθξνύζεωλ:  «Φέξε ηνλ άιιν ζηελ πιεπξά
ζνπ!»

Σπκπιήξωζε θαη ζρνιηαζκόο ηεζη: Τη ηύπνο είζαη ζηε ζύγθξνπζε;»

Οη πέληε ηύπνη ζύγθξνπζεο

Σπδήηεζε ζρεηηθά κε ηνλ πην απνηειεζκαηηθό ηύπν γηα ηελ επίιπζε κηαο ζύγθξνπζεο

Δξαζηεξηόηεηα ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηεο ζύγθξνπζεο θαη ηε ζεηηθή ηεο πιεπξά: «Τξεηο
ιέμεηο πνπ κνπ έξρνληαη ζην κπαιό» & «Τα ζεηηθά ζεκεία κηαο ζύγθξνπζεο»







Αρχές της μη βίαιης επικοινωνίας

Έθθξαζε

ζπλαηζζήκαηνο, 
ζπκπεξηθνξάο πνπ ην
πξνθαιεί θαη αλάγθεο Παηρλίδη ζηελ

πιαηθόξκα Kahoot 
ζρεηηθά κε ηηο αξρέο

ηεο κε-βίαηεο
επηθνηλωλίαο

Σπκπιήξωζε
εξωηεκαηνινγίνπ ζε

νκάδεο κε ζηόρν ηελ

θαηαλόεζε ηωλ

αξρώλ ηεο κε-βίαηεο
επηθνηλωλίαο θαη
ζρνιηαζκόο ηωλ

απαληήζεωλ θάζε
νκάδαο

Τη βνεζάεη όηαλ ν

άιινο κνύ εθθξάδεη

έλα αξλεηηθό κήλπκα; 
Τη δελ βνεζάεη;
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Σχολική 

διαμεσολάβηση

 Εηζαγωγηθή δξαζηεξηόηεηα:  «Πεηλαζκέλα
γαϊδνπξάθηα ελωκέλα κε ζθνηλί»

 Δξαζηεξηόηεηα γηα ηελ θαηαλόεζε ηωλ αξρώλ ηεο

ζρνιηθήο δηακεζνιάβεζεο: «Σε πνηνλ ζα
εκπηζηεπόζνπλ ην κπζηηθό ζνπ θαη ζε πνηνλ όρη;»

 Σπδήηεζε ζρεηηθά κε ηα ζηάδηα ηεο δηακεζνιάβεζεο





Σχολική 

διαμεσολάβηση

 Πξνζνκνίωζε δηακεζνιάβεζεο κε δύν έκπεηξεο
καζήηξηεο εθπαηδεπκέλεο παιαηόηεξα ζηε ζρνιηθή
δηακεζνιάβεζε

 Παηρλίδη γηα ηελ εκπέδωζε ηωλ ζηαδίωλ ηεο ζρνιηθήο
δηακεζνιάβεζεο

 Πξνζνκνηώζεηο δηακεζνιάβεζεο από ηα κέιε ηεο
θεηηλήο νκάδαο



Αναγνώριση 

συναισθημάτων
 Ο ηξνρόο ηωλ ζπλαηζζεκάηωλ

 Παηρλίδη παληνκίκαο: Βξεο ην ζπλαίζζεκα!
 Σπδήηεζε ζρεηηθά κε ην πόζν ζεκαληηθό είλαη λα

κάζνπκε λα εθθξάδνπκε ηα ζπλαηζζήκαηά καο

θαη λα παξαηεξνύκε ηνπο άιινπο γύξω καο γηα λα

θαηαιαβαίλνπκε θαη ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα

 Σύλδεζε ζπλαηζζήκαηνο-αλάγθεο
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