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ΟΜΙΛΟΣ : ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2018-2019 

 

Ορίζουμε την αναπηρία & Γνωρίζουμε φορείς που ασχολούνται με αυτήν!! 

Α. Διάβασε προσεχτικά τους παρακάτω ορισμούς για την αναπηρία. Με ποιον από αυτούς ή 

με ποιους από αυτούς συμφωνείς περισσότερο και γιατί; Στον πίνακα που ακολουθεί 

σημείωσε στα τρία πρώτα τετραγωνάκια τον αριθμό της πρότασης ή τους αριθμούς των 

προτάσεων που κάθε φορά επιλέγεις. 

1. Αναπηρία είναι η σωματική, νοητική ή αισθητηριακή απόκλιση από το φυσιολογικό. 

2. Η αναπηρία εκλαμβάνεται ως ασθένεια - πάθηση η οποία επηρεάζει αρνητικά  την 

ομαλή σωματική και ψυχολογική λειτουργία του ατόμου. (Oliver, 1983) 

3. Η αναπηρία είναι μια κοινωνική κατασκευή, δηλαδή η κοινωνία κατασκευάζει την 

έννοια της αναπηρίας κάνοντας σύγκριση με το υγιές και αρτιμελές άτομο το οποίο η 

ίδια ορίζει ως «πρότυπο». 

4. Αναπηρία είναι η απώλεια ή ο περιορισμός ευκαιριών για την ισότιμη συμμετοχή στη 

ζωή της κοινότητας λόγω κοινωνικών ή φυσικών φραγμών (Disabled Peoples 

International) 

5. Η αναπηρία είναι το αποτέλεσμα οργανικών ή περιβαλλοντολογικών αιτίων που 

δημιουργούν ένα σύνολο εμποδίων σε σημαντικές περιοχές της ζωής όπως η 

αυτοεξυπηρέτηση, η απασχόληση, η εκπαίδευση, η ψυχαγωγία και η γενικότερη 

κοινωνική συμμετοχή. (Π.Ο.Υ., 2002) 

6. Άτομα με αναπηρία είναι τα άτομα που έχουν είτε μόνιμες είτε προσωρινές βλάβες, 

ανικανότητες, αδυναμίες, αναπηρίες ή συνδυασμό των παραπάνω, προερχόμενες από 

φυσική, ψυχική ή νοητική ανεπάρκεια. Πρόκειται για άτομα με σοβαρές ανεπάρκειες ή 

μειονεξίες οι οποίες περιορίζουν ή αποκλείουν την εκτέλεση δραστηριότητας ή 

λειτουργίας η οποία θεωρείται κανονική για έναν άνθρωπο.  

&  

Αναπηρία είναι μια σοβαρή ανεπάρκεια ή μειονεξία η οποία οφείλεται είτε σε 

σωματικές βλάβες –συμπεριλαμβάνονται και οι πνευματικές- είτε σε διανοητικές είτε 

σε ψυχικές οι οποίες θα θέσουν εμπόδια στο άτομο να συμμετάσχει σε δραστηριότητες 

του κοινωνικού συνόλου που είναι φυσιολογικές. (Συμβούλιο Υπουργών Ε.Ο.Κ. 

93/136/ΕΟΚ) 

7. Ως Άτομα με Αναπηρία νοούνται τα άτομα με μακροχρόνιες σωματικές, ψυχικές, 

διανοητικές ή αισθητηριακές δυσχέρειες οι οποίες σε αλληλεπίδραση με διάφορα 

εμπόδια ιδίως θεσμικά, περιβαλλοντικά ή εμπόδια κοινωνικής συμπεριφοράς, δύνανται 

να παρεμποδίσουν την πλήρη και αποτελεσματική συμμετοχή των ατόμων αυτών στην 

κοινωνία σε ίση βάση με τους άλλους. (άρθρο 60 Ν. 4488/2017 (ΦΕΚ Α΄/137/13-9-

2017) 
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8. Ο όρος “ανάπηρο άτομο” σημαίνει κάθε άτομο ανίκανο να επιβεβαιώσει από μόνο του, 

ολικά ή μερικά, τις αναγκαιότητες για μια κανονική ατομική και κοινωνική ζωή, 

εξαιτίας μειωμένων σωματικών ή πνευματικών δυνατοτήτων που έχει εκ γενετής ή 

όχι.  (Διακήρυξη των Δικαιωμάτων των ΑμεΑ του ΟΗΕ (1975))  

9. Τα άτομα με αναπηρίες περιλαμβάνουν εκείνα που έχουν μακροχρόνια σωματικά, 

διανοητικά, πνευματικά ή αισθητήρια εμπόδια που σε αλληλεπίδραση με διάφορα 

εμπόδια μπορούν να παρεμποδίσουν την πλήρη και αποτελεσματική συμμετοχή τους 

στην κοινωνία σε ίση βάση με τους άλλους. (Σύμβαση του Οργανισμού Ηνωμένων 

Εθνών για τα Δικαιώματα των ΑμεΑ (30.3.2007) που κυρώθηκε από τη χώρα μας με 

τον Ν. 4074/2012) 

10. Η αναπηρία είναι ένα ζήτημα δικαιωμάτων και η διάκριση πρέπει να εξαλειφτεί.  

Οι πολιτικές αναπηρίας πρέπει να ακολουθήσουν μια κοινωνική αλλά και 

εξατομικευμένη προσέγγιση: τα δικαιώματα πρέπει να συμπληρωθούν από ενέργειες, 

οι οποίες να παρέχουν την πρόσβαση στα δικαιώματα, δηλαδή στις ίσες ευκαιρίες 

(Goelen 2005). 

 

   Ο ορισμός με τον οποίο συμφωνώ 

πλήρως 

Επειδή 

   Ο ορισμός με τον οποίο διαφωνώ 

απόλυτα 

 

   Τρεις ορισμούς που είναι πολύ 

κοντά προς αυτόν που επέλεξα 

 

   Τρεις ορισμούς με τους οποίους 

διαφωνώ μερικά 

 

   Δύο ορισμούς που δεν επέλεξα  

 

Αναπηρία είναι ……………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Ανάπηρος/η είναι κάποιος/α ………………………………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Β. Δημιούργησε είτε μόνος/η είτε με την ομάδα σου ένα έργο –ένα μικρό κείμενο/άρθρο, μια 

ζωγραφιά, μια γελοιογραφία, ένα βίντεο- διατυπώνοντας τη δική σου άποψη σχετικά με το τι 

είναι η αναπηρία και ποιος άνθρωπος θεωρείται ανάπηρος και σχολιάζοντας την αδυναμία 

των κοινωνιών μας να ορίσουν την αναπηρία. 

 

Γ. Διάβασε το άρθρο της Βενετίας Παπαδοπούλου (3.2.2017) με τίτλο «Άτομα με αναπηρία: 

Η θεωρία της ένταξης, το ιατρικό και το κοινωνικό μοντέλο» που είναι διαθέσιμο στην 

https://www.huffingtonpost.gr/benetia-papadopoulou/-_9849_b_14591968.html και 

αναζήτησε πληροφορίες για το εγχειρίδιο Index που δημιουργήθηκε από το Centre for 

Studies on Inclusive Education. Ποια θα μπορούσε να είναι η χρησιμότητα ενός τέτοιου 

εγχειριδίου σε ένα σχολείο στη χώρα μας; Μπορείς να ετοιμάσεις ένα σύντομο άρθρο (έως 

200 λέξεις) για το Center for Studies on Inclusive Education &  και το Index; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Δ. Αναζήτησε στο διαδίκτυο κάποιον εθνικό ή διεθνή φορέα/οργάνωση που ασχολείται με 

την αναπηρία. Πήγαινε στην ιστοσελίδα του φορέα και αναζήτησε λίγες πληροφορίες για αυτόν 

ή βρες τα στοιχεία επικοινωνίας με κάποιον/α υπεύθυνο/η του φορέα και ετοίμασε λίγες 

ερωτήσεις για μια πιθανή συνέντευξη. Κατά τη διαμόρφωση των ερωτήσεων σκέψου τι θα 

ενδιέφερε έναν συνομήλικό σου να μάθει για τον φορέα αυτό. 

 

Ε. Μια κατηγοριοποίηση της αναπηρίας είναι σε κινητική, αισθητηριακή, ψυχική, νοητική και 

σε άλλες αναπηρίες (βλ. https://www.esamea.gr/legal-framework/54-do-you-know/193-

disability-categorisation) . Μπορείς να κατατάξεις τις αναπηρίες που σου δόθηκαν σε μία 

από αυτές τις κατηγορίες; 

https://www.huffingtonpost.gr/benetia-papadopoulou/-_9849_b_14591968.html

