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Δραστηριότητα 1 : Δείκτης Μάζας Σώματος (Body Mass Index)
Ο ∆είκτης Μάζας του ανθρώπινου σώµατος (BMI) υπολογίζεται από το βάρος (Β) σε χλγ. και το ύψος (Υ) σε μέτρα µε τον τύπο    .   

	ΒΜΙ (kg/m2)
	Εκτίμηση
	Αγγλικός όρος

	            ΒΜΙ < 18,5
	Ελλιποβαρής 
	Underweight

	18,5 ≤ ΒΜΙ < 25
	Φυσιολογικό βάρος 
	Normal weight

	25    ≤ ΒΜΙ < 30
	Υπέρβαρος  
	Overweight

	30    ≤ ΒΜΙ < 35
	Παχυσαρκία τύπου 1
	Obese Class 1

	35    ≤ ΒΜΙ < 40
	Παχυσαρκία τύπου 2
	Obese Class 2

	40    ≤ ΒΜΙ 
	Παχυσαρκία τύπου 3
	Obese Class 3



Να αναπτύξετε πρόγραμμα το οποίο να ζητάει από τον χρήστη το βάρος και το ύψος του να υπολογίζει και να εμφανίζει τον ΒΜΙ μαζί με την αντίστοιχη εκτίμηση.
Σας δίνεται πάλι το παρακάτω ημιτελές πρόγραμμα που λειτουργεί μόνο για την πρώτη περίπτωση. Προσέξτε πως γίνεται ο υπολογισμός του τύπου     

	    weight = int ( input ( “Δώσε το βάρος σου σε κιλά = ” ) )  
    height = int ( input (  “Δώσε το ύψος σου σε μέτρα = ” ) ) 
    BMI = float(
    if  BMI < 18.5 :
         print ( “Ελλιποβαρής” )         
   …………………………………………………….




Λύση
weight = int ( input ( "Δώσε το βάρος σου σε κιλά = " ) )  
height = float( input ( "Δώσε το ύψος σου σε μέτρα = " ) ) 
BMI = float(weight/(height**2))
if  BMI < 18.5 :
         print ( "Ελλιποβαρής" )         
elif  BMI < 25 :
         print ( "Φυσιολογικό βάρος ")         
elif  BMI < 30 :
         print ( "Υπέρβαρος" )
elif  BMI < 35 :
         print ( "Παχυσαρκία τύπου 1" )
elif  BMI < 40 :
         print ( "Παχυσαρκία τύπου 2")
elif  BMI >=40 :
         print ( "Παχυσαρκία τύπου 2" )
Δραστηριότητα 4 
Δυο παίκτες παίζουν ένα παιχνίδι με δυο ζάρια. Να γράψετε ένα πρόγραμμα το οποίο θα διαβάζει από το πληκτρολόγιο τα ονόματα των παικτών και στην συνέχεια την ζαριά του κάθε παίκτη, δηλαδή δυο αριθμούς.  Στην συνέχεια θα εμφανίζει το όνομα του νικητή και το σκορ.




