
3. Η ΢ΠΑΡΣΗ (ςελ. 48) 

Οι Δωριείσ που κατευκφνκθκαν προσ τα νότια τθσ Πελοποννιςου κατζλαβαν τθ 

Λακωνικι και ίδρυςαν το ιςχυρό κράτοσ  τθσ Σπάρτθσ. Αργότερα, κατζκτθςαν τθ 

Μεςςθνία. Μεγάλοσ αντίπαλοσ ιταν και το Άργοσ.  

Επειδι οι Σπαρτιάτεσ ζπρεπε να είναι διαρκώσ ετοιμοπόλεμοι, για να 

αντιμετωπίςουν εξεγζρςεισ και επικζςεισ (Λακώνων, Μεςςθνίων και Αργείων), θ 

ηωι ςτθ Σπάρτθ άλλαξε. Σιγά-ςιγά θ πόλθ πιρε τθ μορφι ςτρατοπζδου και 

«κλείςτθκε» ςτον εαυτό τθσ δθλ. το εμπόριο με τισ άλλεσ περιοχζσ ςταμάτθςε και οι 

ςχζςεισ με άλλεσ πόλεισ περιορίςτθκαν.  

 

Κοινωνικέσ τάξεισ 

1. Οι ΢παρτιάτεσ/ οι όμοιοι: Κφριεσ απαςχολιςεισ τουσ ιταν τα πολιτικά 

πράγματα και θ πολεμικι τζχνθ. Είχαν πολιτικά δικαιώματα. Σε αυτοφσ είχε 

μοιραςτεί θ γθ τθσ Σπάρτθσ, αλλά δεν τθν καλλιεργοφςαν οι ίδιοι. 

2. Οι περίοικοι: Αςχολοφνταν με το εμπόριο και κατοικοφςαν ςε οικιςμοφσ 

γφρω από τθ Σπάρτθ.  

3. Οι είλωτεσ: Οι παλιοί, οι προθγοφμενοι κάτοικοι τθσ περιοχισ ζγιναν δοφλοι. 

Ιταν υποχρεωμζνοι να καλλιεργοφν τθ γθ και να παραδίδουν ζνα μζροσ τθσ 

παραγωγισ ςτουσ ιδιοκτιτεσ του κτιματοσ. Ο φόβοσ μιασ επανάςταςθσ των 

δοφλων ιταν πάντοτε υπαρκτόσ και ταλάνιηε (=βαςάνιηε) τουσ Σπαρτιάτεσ.  

 

 



Πολιτειακοί θεςμοί 

Το πολίτευμα τθσ Σπάρτθσ, ςφμφωνα με τθν παράδοςθ, ιταν ζργο του μεγάλου 

νομοκζτθ Λυκοφργου.  

1. Θ πόλθ είχε δφο βαςιλείσ. Οι βαςιλείσ ιταν κρθςκευτικοί και ςτρατιωτικοί 

αρχθγοί.  

2. Τθ μεγαλφτερθ εξουςία ςτθν πόλθ είχαν οι πέντε έφοροι, υπεφκυνοι για τθν 

άμυνα και τισ εξωτερικζσ ςχζςεισ του κράτουσ.  

3. Θ γερουςία ιταν ζνα ςυμβοφλιο από 28 άτομα που είχαν θλικία άνω των 

εξιντα ετών. Κφριο ζργο είχε να προετοιμάηει τα κζματα που υποβάλλονταν 

για ζγκριςθ ςτθν Απζλλα.  

4. Θ Απέλλα ιταν ςυνζλευςθ  ςτθν οποία ςυμμετείχαν όλοι οι Σπαρτιάτεσ που 

είχαν ςυμπλθρώςει το τριακοςτό ζτοσ τθσ θλικίασ τουσ. 

 

Αγωγή νέων 

Ο τρόποσ με τον οποίο είχε οργανωκεί θ ηωι ςτθ Σπάρτθ επθρζαςε και τθν αγωγι 

των νζων, που ζπρεπε να γίνουν ανίκθτοι πολεμιςτζσ. 

Τα αγόρια από τθν θλικία των επτά ετών τα αναλάμβανε θ πόλθ. Ηοφςαν όλα μαηί 

ςε ομάδεσ, όπου μάκαιναν να υπομζνουν τθ ςκλθρι ηωι και τισ κακουχίεσ. 

Διδάςκονταν ανάγνωςθ, γραφι, μουςικι και χορό.  

Με ανάλογο τρόπο εκπαιδεφονταν και τα κορίτςια, τα οποία ςυμμετείχαν ελεφκερα 

ςε πολλζσ εκδθλώςεισ τθσ πόλθσ. Ζπρεπε και αυτά να αποκτιςουν δυνατό ςώμα και 

να διαπλάςουν θκικό χαρακτιρα. Ζτςι κα μποροφςαν ςτο μζλλον να γίνουν άξιεσ 

μθτζρεσ. 

Για πολλά χρόνια θ ηωι ςτθ Σπάρτθ ςυνεχίςτθκε χωρίσ ςθμαντικζσ αλλαγζσ. Οι 

Σπαρτιάτεσ, ανδρείοι και υπεριφανοι, άφθςαν ζνα υπόδειγμα γενναιότθτασ 

μοναδικό ςτον κόςμο. 

 

 

 

 

 

 

 


