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Unité 5: Microbes et maladies 

  

Activité 1: Notre vie avec le coronavirus 

 

Les écoles sont ouvertes 2 mois après leur fermeture à 
cause du coronavirus. Les enfants sont inquiets, car ils sont 
gênés par toutes ces règles. Beaucoup d’enfants disent 
qu’ils n’ont pas besoin de tellement de restrictions. Qu’on 
tombe malades car on n’est pas des gens biens. Et la 
maladie en est la punition.  

Quand cette discussion se fait dans la classe votre 
professeur vous propose de trouver la réponse tous seuls. 
D’apprendre pourquoi on tombe malade. Et après l’avoir 
appris, d’écrire un article court pour le site de votre école. 
Ainsi, les autres enfants en apprendront. 

Discutez et à l’aide de votre professeur décidez quels 
thèmes vous voulez aborder. Certains thèmes sont : 

1) Pourquoi on tombe malades ? 
2) Que sont les virus ? Pourquoi le coronavirus est tellement dangereux ? 
3) Comment on guérit quand on tombe malades ? 
4) Comment peut-on éviter de tomber malades ? 

Faites les activités suivantes. Lisez les informations disponibles. Cherchez aussi par vous-
mêmes. Ainsi, vous pourrez à la fin écrire votre propre article. 

 

Activité 2: Une petite recherche sur les maladies 

Chacun et chacune d’entre vous, interrogez 5 personnes (à l’école, chez vous etc.).  

Dans cette unité nous allons voir : 
• Il y a des maladies provoquées par des germes et des maladies dues à notre mode de vie 

et à notre environnement.  
• Tous les microorganismes ne nous rendent pas malades. Au contraire il existe des 

microorganismes très utiles. 
• Que sont les virus. 
• Comment les microbes provoquent des maladies aux humains. 
• Comment notre organisme empêche les microbes de rentrer dans notre corps. 
• Comment notre organisme lutte contre les microbes quand ils rentrent dans notre corps. 
• Comment les sérums et les vaccins nous aident à ne pas tomber malades. 
• Que doit-on faire pour ne pas tomber malades de microbes. 

Figure 1: Le coronavirus Source 
image: CDC/ Alissa Eckert, MS; Dan 
Higgins, MAMS. 
https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid
=23312 
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1) Êtes-vous déjà tombé(e) malade et quel est le nom de la maladie ? 
2) De quoi étiez-vous malades ? 
3) Combien de temps étiez-vous malade ? Que sentiez-vous ? 
4) Comment vous avez guéri ? 

Regardez dans la page suivante la fiche «MA RECHERCHE sur les maladies». Complétez une 
fiche de recherche pour chaque personne interrogée. Notez leurs réponses, comme elles sont 
exprimées et les maladies à la langue qu’elles sont énoncées.  

 

Ramassez les fiches de tous. Réunissez toutes les réponses dans le tableau. Complétez une 
ligne par fiche. 

Maladie (en grec) Provoquée 
par ? (cause) 

Comment ils se 
sentent ? 
(symptômes) 

Combien de 
temps elle a 
duré ? 

Comment ils ont 
guéri ? (Traitement) 
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MMAA  RREECCHHEERRCCHHEE  ssuurr  lleess  mmaallaaddiieess  

  
  

Garçon   Fille   (Notez Χ dans la case correcte) 

 

1) Es-tu déjà tombé(e) malade ?  

 ...............................................................................................................................................  

  

2) Quel est le nom de la maladie ? (Je note le nom comme il est énoncé) 

 ...............................................................................................................................................  

 

3) Combien de temps étais-tu malade ? 

 ...............................................................................................................................................  

 

4) Comment tu te sentais ? 

 ...............................................................................................................................................  

 

5) Comment tu as guéri ? Tu as pris des médicaments ? 

 ...............................................................................................................................................  
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Activité 3: Pourquoi on devient malade ? (1) 

Cherchez des informations à la bibliothèque de l’école ou sur Internet pour chacune des 
maladies trouvées lors de votre recherche. Si vous le souhaitez, vous pouvez demander un 
médecin ou un infirmier. 

Si vous formez des groupes, il sera plus facile de trouver des informations. 

Vous pouvez ajouter des maladies sur lesquelles vous voulez savoir plus. 

Maladie  Cause 
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Activité 4: Pourquoi on devient malade (2) 

Maintenant vous pouvez discuter les résultats de votre recherche. Qu’est-ce que vos 
camarades pensent sur les maladies ? Pourquoi on tombe malades ? 

 ....................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................  

 

Activité 4: Pourquoi on devient malade (3) 

Créez une affiche pour montrer à vos camarades pourquoi on tombe malade. Dans l’affiche 
vous pouvez inclure la cause de chaque maladie (microbe ? autre ?) 

 

Activité 5: Combien sont petits les microbes ? (Facultative) 

Sur l’image 5.2, notez ce qu’on peut voir à l’œil nue. 

Si on admet que: 

 

 

En regardant l’image répondez. 

De combien est plus petite une bactérie: 

1) D’un cheveu ?  ..............................  
2) D’un globule rouge ?  ..............................  
3) D’un homme ?  ..............................  

 

Selon les scientifiques  
On tombe malades à cause de plusieurs raisons: 

• De substances dangereuses, les poisons ou les toxines. Ils nuisent différentes 
parties de notre corps et on tombe malades. Ils se trouvent souvent dans notre 
environnement. 

• De microbes. Des microbes qui nous rendent malades sont les virus, les bactéries 
et les fungi. Plusieurs maladies connues sont dues aux microbes. Les microbes se 
trouvent partout sur Terre. Sur nous, autour de nous et dans notre corps. 

• Parce que, certains d’entre nous, sont nés avec des problèmes de santé. 
 

1m=100cm=1.000mm=1.000.000μm=1.000.000.000nm=10.000.000.000A0 
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De combien est plus grande une bactérie: 

1) D’un virus ?  ..............................  

 
Image 5.2: La taille des organismes vivants et des parties qui les constituent 

 

Activité 6: Les types des microorganismes 

Vous pouvez faire l’activité sur le lien 
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-4920 pour 
apprendre combien et quels types de microbes (microorganismes) existent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selon les scientifiques  
Les microbes sont des organismes vivants minuscules. Ils sont trop petits à voir à l’œil 
nue. Certains microbes sont utiles et d’autres nuisibles pour l’homme. Il y a trois groupes 
de microbes principaux:  

Les virus sont plus petits que les microbes et sont en général nuisibles pour l’homme. 
Les virus ne peuvent pas survivre par eux-mêmes. Ils ont besoin d’une cellule pour y 
rentrer. Ils se multiplient alors et peu à peu détruisent la cellule. Ainsi les gens tombent 
malades. 

Les bactéries sont des organismes unicellulaires. Quand elles sont nourries et au chaud 
(37ο Celsius) elles se multiplient très vite, une fois chaque 20 minutes. Certaines sont 
nuisibles pour l’homme et provoquent des maladies. D’autres bactéries ne sont pas 
nuisibles, et d’autres encore nous sont très utiles. Les bactéries qui sont nuisibles sont 
appelées aussi pathogènes. 

Les fungi sont des organismes multicellulaires. Ils se nourrissent en absorbant de la 
matière morte. Ils peuvent être nuisibles et provoquer des maladies ou être toxiques, si 
on les mange. D’autres fungi peuvent être utiles, par exemple on les mange ou on fait 
des médicaments à partir des fungi.  
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Activité 7: Les types de microorganismes 

Sur le lien http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-
4686, vous pouvez vous rappeler des types d’organismes vivants et 
apprendre plus sur les types de microbes. 

 

 Activité 8: Les virus 

Sur le lien https://www.youtube.com/watch?v=7KXHwhTghWI vous pouvez 
apprendre ce que sont les virus, la manière dont ils se multiplient et la 
manière dont on tombe malade de ceux-ci. 

 

 

Activité 9: Le virus de la grippe 

 

Vous pouvez voir comment le virus de la grippe rentre dans les cellules du 
système respiratoire sur le lien  

https://human.biodigital.com/widget/?m=production/maleAdult/flu_virus_in_respiratory_e
pithelium.json&lang=es&uaid=30dbA 

Vous pouvez aussi voir comment le virus de la grippe affecte notre bouche et notre nez sur le 
lien 
https://human.biodigital.com/widget/?m=production/maleAdult/flu.json&lang=es&uaid=30
dch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité 10: Combien de bactéries ? 

Les bactéries, quand elles sont nourries et au chaud (37ο), par exemple dans notre corps, elles 
se divisent en deux chaque 20 minutes.  

Selon les scientifiques  
Le virus de la grippe est un virus contagieux qui infecte le nez, la bouche, la gorge. Quand on 
tombe malade de ce virus, on peut avoir de la fièvre, mal à la tête et au corps et se sentir 
fatigués. En plus, on peut avoir le nez qui coule et mal à la gorge, comme quand on est 
enrhumé. Ces symptômes durent de 2 à 5 jours.  

D’habitude on guérit tous seuls. Mais, les bébés et les personnes âgées peuvent après la 
grippe tomber gravement malades. Ils peuvent, par exemple, attraper une pneumonie. 
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D’une bactérie qui rentre dans notre corps, en 20 minutes se créent 2, en 40 minutes 4. 

Pouvez-vous calculer combien de bactéries il y aura : 

Dans 2 heures …………. 

Dans 4 heures …………. 

Dans 6 heures …………. 

 

Activité 11: Les formes des bactéries 

Même s’ils sont minuscules, les microbes viennent en différentes formes et tailles. 

En observant la figure 5.3, notez avec vos propres mots quels formes prennent les bactéries. 

 ....................................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................................  

 
Figure 5.3: Les formes des bactéries 

 

 

 

 

 

Selon les scientifiques  
Où vivent les microbes ? Partout. Sur toutes les surfaces. Dans l’eau, dans le sol, dans l’air. 
Sur notre peau, même dans notre corps. 

Et comment on ne tombe pas malades ?  

• Car tous les microbes ne provoquent pas des maladies.  
• Car notre organisme a plusieurs manières de lutter contre les microbes. 
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Figure 5.4: Comment sont transmis les microbes ? Petites gouttes dans l’air. Source image: Wilkin, D. Brainard, J. 
(2015) Human Biology. http://www.ck12.org/saythanks, (CC BY-NC 3.0). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité 12: Comment on attrape les microbes (1) 

Sur le lien  http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-
4886, vous pouvez voir d’où peuvent les microbes rentrer dans notre corps. 
Vous pouvez le comparer à la figure 5.4. 

Sur le lien  http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-5727, 
vous pouvez voir comment se transmettent certaines maladies. 

 Selon les scientifiques  
Comment sont transmis les microbes: 

1. Par le vent (figure 5.4): La toux ou l’éternuement émettent dans l’air des milliers 
de microbes qui peuvent infecter quiconque. C’est la raison pour laquelle il faut 
porter un masque. 

2. Par l’eau: En buvant de l’eau sale on attrape des microbes de plusieurs maladies, 
par exemple le choléra. 

3. Par le contact: en se touchant avec les mains ou en touchant une serviette qu’une 
personne malade a touchée ou en marchant pieds nus sur un sol sale. 

4. Par les animaux: par exemple le microbe du paludisme par les moustiques. 
5. Par les rapports sexuels, l’allaitement, la grossesse. 
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Activité 13: Comment on attrape les microbes (2) 

Désignez par tirage au sort un de vos camarades (sans savoir qui c’est) qui en accord avec 
votre professeure remplira ses mains de poussière d’or. Après 2-3 heurs observez dans quels 
endroits de la classe et sur vous il y a de la poussière d’or. Réfléchissez comment elle s’est 
trouvée là.  

 
Figure 5.4: D’où rentrent les microbes dans notre corps ? 

 

Activité 14: Les lignes de défense 

 

Figure 5.5: Les lignes de défense d’un château. Source image: Wilkin, D. Brainard, J. (2015) Human Biology. 
http://www.ck12.org/saythanks, (CC BY-NC 3.0). 
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De quelles manières sont empêchés d’entrer les ennemis dans le château de la figure ? 
Quelles sont les lignes de défense ? 

 .............................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  

Quel est le premier obstacle qu’on rencontre en essayant de rentrer dans le château ? 

 ................................................................................................................................................................  

Observez la figure 5.4, réfléchissez et décrivez quels sont les premiers obstacles que met 
notre organisme contre les microbes. 

 ..................................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................................  

 

Figure 5.6: Se laver les mains correctement. Ainsi on aide les lignes de défense de notre corps. Source image: 
Human Biology. http://www.ck12.org/saythanks, (CC BY-NC 3.0). 
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Figure 5.7: L’inflammation. Source image: 
https://bio.libretexts.org/Bookshelves/Microbiology/Book%3A_Microbiology_%28OpenStax%29/17%3A_Innate_

Nonspecific_Host_Defenses/17.5%3A_Inflammation_and_Fever (CC BY 4.0) 

 

Activité 15: L’inflammation 

Sur le lien http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-5626 
vous pouvez voir ce qu’est une inflammation. 

 

 

 

 

Figure 5.8: Cellule spéciale qui mange les 
microbes. (1) Elle enveloppe le microbe 
et l’attire vers son intérieur (2) Elle le tue 
et le décompose à l’aide de substances 
spéciales (3) Elle se débarrasse du 
microbe tué. Source image: 
https://en.wikipedia.org/ 
wiki/Phagolysosome 

 

Activité 16: La fièvre 

Sur le lien http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-
7417 vous pouvez apprendre plus sur la fièvre.  

 



ALP Biologie20

Uni té  5MICROBES ET MALADIES

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Selon les scientifiques   
Notre organisme lutte contre les microbes de plusieurs manières. Il a plusieurs lignes 
de défense: 

1ère ligne de défense: Obstacles pour les microbes aux orifices du corps (les petits poils 
dans les oreilles, la salive dans la bouche, la morve dans le nez, etc.). 

2e ligne de défense: L’inflammation. (Figure 5.6) Certains microbes surmontent les 
obstacles et rentrent dans notre corps, par exemple par les plaies. Alors, des cellules 
spéciales sécrètent une substance qui concentre du sang dans la zone. C’est la raison 
pour laquelle on voit de la rougeur et du gonflement près de la blessure. En plus l’endroit 
se réchauffe. Le sang apporte des globules blancs. Certains d’entre eux peuvent manger 
des corps étrangers, des microbes, etc. (Figure 5.7). Le même se produit si les microbes 
s’introduisent dans le sang (Figure 5.8). Souvent la température de notre corps monte. 
Alors on dit qu’on a la fièvre. 

3e ligne de défense: L’immunité. Souvent l’inflammation n’est pas suffisante. Beaucoup 
de microbes (souvent des virus) ne sont pas tués. Alors d’autres globules blancs créent 
des substances spéciales, les anticorps. Les anticorps se rassemblent autour du microbe 
et le tuent (Figure 5.9). Tous les anticorps ne tuent pas tous les microbes. Il existe des 
différents anticorps pour les différents types de microbes.  
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Figure 5.9: Des globules blancs (bulles blanches) s’approchent des microbes (comme des étoiles) pour 
les manger. Source image: Wilkin, D. Brainard, J. (2015) Human Biology. http://www.ck12.org/saythanks, (CC 

BY-NC 3.0). 

 

Figure 5.10: Les anticorps (comme Υ) se rassemblent autour d’un microbe (bulle).  Source image: 
Wilkin, D. Brainard, J. (2015) Human Biology. http://www.ck12.org/saythanks, (CC BY-NC 3.0). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Selon les scientifiques 
Parfois, notre organisme ne peut pas vaincre les microbes. Alors, on utilise des 
médicaments spéciaux. Les médicaments pour les bactéries sont appelés antibiotiques. 
Ceux-ci ne sont pas efficaces contre les virus. 

Parfois, les microbes se multiplient très vite. Et notre organisme ne parvient pas à lutter 
contre ceux-ci. Alors on reçoit des sérums. Les sérums sont des anticorps prêts à utiliser. 

Pour ne pas tomber malade de maladies graves, il y a les vaccins. Il s’agit de microbes 
désactivés. Ceux-ci aident le sang à produire des anticorps. Sans qu’on tombe malade. Si 
les microbes rentrent de nouveau dans notre corps notre organisme aura des anticorps 
prêts. 

Des microbes comme le coronavirus sont dangereux car il s’agit de nouveaux virus pour 
lesquels on n’a pas des anticorps.  
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Figure 5.11: Le vaccin. Source image: Wilkin, D. Brainard, J. (2015) Human Biology. 
http://www.ck12.org/saythanks, (CC BY-NC 3.0). 

 

 Activité 17: Les antibiotiques 

Sur le lien http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-
4885 vous pouvez apprendre l’histoire des antibiotiques. 

 

 

 Activité 18: Les vaccins 

Sur le lien http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-
4883 vous pouvez apprendre ce que sont les vaccins. 

 

 

 

Activité 19: Des microbes utiles 
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4883 vous pouvez apprendre ce que sont les vaccins. 

 

 

 

Activité 19: Des microbes utiles 
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Existe-t-il des microbes utiles ? Savez-vous comment se produit le yaourt ? Si non faites une 
recherche. Pouvez-vous trouver 5 produits utiles pour l’homme qui se produisent à l’aide de 
microbes ? 

 ................................................   ..................................................  

 ................................................   ..................................................  

 ................................................   ..................................................  

 

Activités de révision 
Activité 20: Pourquoi on tombe malade ? 

À partir de ce que vous avez appris, rédigez un texte court pour le site de votre école. Votre 
objectif est d’expliquer à vos camarades pourquoi on tombe malades. Votre texte pourrait 
contenir des réponses aux questions ci-dessous : 

1) Pourquoi on tombe malades ? 
2) Quels types de microbes existent-t-ils ? 
3) Tous les microbes sont dangereux ? 
4) Que sont les virus ? Pourquoi le coronavirus est tellement dangereux ? 
5) Qu’est-ce que c’est l’inflammation ? 
6) Comment on guérit quand on tombe malades ? 
7) Comment on peut ne pas tomber malades ? 

 

 Activité 21: Comment on tombe malades par les virus et les bactéries ? 
Sur le lien https://www.youtube.com/watch?v=C2gdqsKfIWk vous pouvez 
vous rappeler comment on tombe malades par les virus et les bactéries. 

(Si vous rencontrez plusieurs mots difficiles, demandez à votre professeur ou 
professeure de vous décrire ce que montre la vidéo. Après, vous pouvez peut-être la 

revoir). 

 

Activité 22: Les maladies humaines  
Sur le lien http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-
3112 vous pouvez évaluer vos connaissances sur les maladies humaines. 

 

Activité 23: Comment on se protège du coronavirus ? 

Sur le lien 
https://www.who.int/westernpacific/news/multimedia/video/covid19 vous 
pouvez voir la vidéo « Comment se protéger du coronavirus ». 

De plus, ici https://www.youtube.com/watch?v=zAOJr15sD3g et ici 
https://www.facebook.com/watch/?v=588495735207121 vous pouvez voir des vidéos sur la 
manière de se protéger du coronavirus. 



ALP Biologie24

Uni té  5MICROBES ET MALADIES

18 

 

 

 

 

 

Dans cette unité nous avons appris que: 

• Certaines de nos maladies sont dues aux microbes. 
• Tous les microbes ne causent pas des maladies. Ceux qui les provoquent sont 

appelés pathogènes. 
• Les virus, les bactéries et les fungi sont des microbes. 
• On tombe malades par les microbes parce qu’ils utilisent nos cellules. Aussi car ils 

sécrètent des toxines. 
• Notre corps a plusieurs manières d’empêcher les microbes. Des obstacles aux 

orifices, des cellules qui mangent les microbes et des anticorps. 
• Pour ne pas tomber malades on fait des vaccins et on reçoit des sérums. 
• Quand on tombe malades de bactéries on prend des médicaments qu’on appelle 

des antibiotiques. 
• Tous les microbes ne sont pas pathogènes. Il existe des bactéries et des fungi qui 

sont très utiles pour notre corps. Et à partir d’autres, on produit des médicaments, 
des aliments, etc. 
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Αυτή η έκδοση χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Το περιεχόμενό της εκφράζει 
τις απόψεις των συγγραφέων της και δεν μπορεί να θεωρηθεί ότι αντικατοπτρίζει την 
επίσημη θέση της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

 
 

A
LP

  P
H

YS
IC

S


