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Ανοσοβιολογική ανεπάρκεια είναι η εξασθένιση της λειτουργίας του ανοσοβιολογικού συστήματος.
Επίκτητη σημαίνει ότι δεν κληρονομείται.
Σύνδρομο σημαίνει,  ότι,  εμφανίζεται ένα  σύνολο συμπτωμάτων και διαταραχών. 
Οφείλεται στον ιό HIV                   
   Ο ιός προήλθε από μεταλλάξεις ενός ιού, που    προσβάλλει τον αφρικανικό πίθηκο 
Εχει εξαπλωθεί σε όλες της χώρες του κόσμου. 
Είναι RNA ιός,  δηλαδή το γεννετικό του υλικό δεν είναι DNA,  είναι  RNA.
Ο ιός προσβάλλει κυρίως : Τα κύτταρα της άμυνας και τα νευρικά κύτταρα   
 *    Ο ιός ανιχνεύεται κυρίως στο αίμα ,  στο σπέρμα    και στις κολπικές εκκρίσεις, 
*    Ακόμη,  υπάρχει σε μικρές συγκεντρώσεις στο σάλιο, στα δάκρυα, στον ιδρώτα, στο μητρικό γάλα και στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό.

*     Μπορεί να μεταδοθεί  μέσω της,  χωρίς προφυλακτικό,  σεξουαλικής επαφής,  ή μέσω της από κοινού χρήσης αιχμηρών αντικειμένων (ξυραφάκια, βελόνες, σύριγγες), με μολυσμένο άτομο και από μία HIV οροθετική μητέρα στο νεογνό, κατά τη διάρκεια της κύησης, του τοκετού και του θηλασμού.
*   Ο ιός δεν μεταδίδεται μέσω της καθημερινής κοινωνικής επαφής,  (χειραψία, αγκαλιά, φιλί στο μάγουλο), των κουνουπιών,  ή άλλων εντόμων, της από κοινού χρήσης οικιακών σκευών, του σάλιου, των δακρύων, του ιδρώτα, του αέρα,  ή του νερού.
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Η ασθένεια δεν εμφανίζεται αμέσως μετά την μόλυνση του ατόμου.                                              Ο χρόνος μεταξύ μόλυνσης από τον ιό και εκδήλωσης του AIDS ποικίλει από άτομο σε άτομο.    
Ένα άτομο, που προσβάλλεται από τον ιό του AIDS, μπορεί να εμφανίσει συμπτώματα της νόσου μήνες, ή ακόμα και πολλά χρόνια μετά τη μόλυνσή του, αλλά εν τω μεταξύ μεταδίδει τον ιό.                                                                                                                   Έτσι οι  φορείς μεταδίδουν τον ιό χωρίς να το γνωρίζουν.                                                                                                       Τα  συμπτώματα της νόσου μπορεί να είναι πυρετός, έντονες εφιδρώσεις, απώλεια βάρους.                                Σε αυτή τη φάση το άτομο είναι εξαιρετικά ευάλωτο σε διάφορες άλλες ασθένειες, όπως είναι η πνευμονία ή το σάρκωμα Kaposi, ένα είδος καρκίνου του δέρματος.                                                                                  Έτσι, οι ασθενείς από AIDS δεν πεθαίνουν από τον ίδιο τον ιό HIV.            Ο θάνατος επέρχεται από κάποια άλλη ασθένεια, όπως  η πνευμονία, την οποία ο οργανισμός τους δεν μπορεί να αντιμετωπίσει,  γιατί η άμυνα του οργανισμού έχει καταρρεύσει.                                                                                

Η έγκαιρη χορήγηση συνδυασμού  φαρμάκων υψηλής δραστικότητας, επιβραδύνει σημαντικά την εξέλιξη του νοσήματος και μειώνει σε μεγάλο βαθμό τη θνητότητα.                                                                                 Σήμερα, η HIV λοίμωξη θεωρείται χρόνια νόσος, υπό την προϋπόθεση ότι ο/η ασθενής  λαμβάνει συστηματικά τη θεραπεία του.

Μέχρι σήμερα  δεν έχει βρεθεί αποτελεσματικό εμβόλιο έναντι του HIV. 
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