EAAHNIKH AHMOKPATIA
Ymoupyeio KAipatikii¢ Kpiong
kat Motk g Mpootaociag

XBPIN NEPIZTATIKA — OAHIMEZ NMPOXTAZIAZ

MPOETOIMAZTEITE

H avTigetwimion evog XBPIT TepioTaTikou eEaptatal ammd ToAAoUG TTapdyovTeg (€id0g,
TTo0OTNTA KAl KaBapotnta XBPIT apdyovTa, péBodog diaaTropds, XWPOG,
METEWPOAOYIKEG OUVONKEG, KATT.). ETTopévig dev ival n idla yia kKEBe TrepitTrTwon.
MapodAa autd o1 BacikEg evOedEIYUEVEG EVEPYEIEG GUVOWICovTal OTA EEAG:

MeliwaoTe T0 XpOVO TTAPANOVHG OTO ETTIKIVOUVO TTEPIBAAAOV Kal ETTOPEVWG TNG
€kBeaong atov XBPI1 Tapdyovta.

ATtropakpuvete To XBPIT TTapdyovTa atmd 10 CWUa O00G.

ATTOPaKPUVOEITE ATTO TO XWPEO TOU TTEPICTATIKOU KOl TTOPAUEIVETE GE ACPAAL XWPO.
E@apudoTe TIg 0dnyieg Twv apuodiwv ApXWV Kal CUVEPYOOTEITE YE TO TTPOCWTTIKO
TOUG.

2T CUVEXEID TTAPATIOEVTAI OI YEVIKEG 0ONYieg TTOU TTPETTEI VA AKOAOUBATETE £EWG OTOU OOG
0000UV €I0IKEG 0dnyieg atrd TIG apuodieg ApxEG. ETITTAéOV, CUNPBOUAEUTEITE KAl TIG 0dNYieg
yIa TO TEXVOAOYIKA ATUXHHaTa.

KATA TH AIAPKEIA TOY ATYXHMATOZ

Av BpebBeite o Xwpo 61ToU gival avrIANTITA N amreAeuBépwaon XBPI1 Trapdayovra

AloTnpEioTe TNV WUXPaAIWia oag Kal Pnv TTavikoBAAAECTE.

Av TO TTEPIOTATIKO CUUPBEI O€ AVOIKTO XWPO ATTOUAKPUVOEITE atrd TNV TTEPIOXN
el XWPIG va ayyigeTe TiTToTe. MnVv aTTOUOKPUVBEITE TTAPA TTOAU KAl NV
XPNOILOTTOINCETE ONUAOIA 1) IBIWTIKA PETA PHETOPOPAS (AEWPOPEIQ, TPOAEI,
NAEKTPIKO, PETPO, TAEI, QUTOKIVNTA, PUNXAVAKIQ). KATI TETOIO iI0WG TTPOKAAETEI
dIaoTTOPA TOU ETTIKIVOUVOU TTOPAYOVTa OTA JECT PYETAPOPAGS KAl TOV UTTOAOITTO
TANBUCOG. H e€dmAwaon Tou TTpoBARuaTOg Ba duoxePAvel Kal TV TTPOCPOPG
BonBeiag Tpog £0dG.

Av 1o TTEPIOTATIKO CUUBEI OE KAEIOTO XWPO, KAEIOTE TA ETTIPEPOUG GUOTHUATA
€€AEPIOPOU KOl TO KEVTPIKO, BYEITE ATTO TO KTIPIO KOI TTEPIPEVETE TIG APXEG.
Mpo@uAaxBeiTe uTTAiVOVTAG OTO TTANGIECTEPO KTIPIO TTOU DEV €XEI UTTOOTEI {NMIEG.
> TTEPITITWON €KPNENG OE AVOIXTO XWPEO AV TTOPAUEIVETE 1] KOTAQUYETE OE KAEIOTO
XWPO PelveTal n €kBear oag oe XBPI TapdyovTeg.

AQoU Bpebeite o «aa@AA» XWPO BYAATE T PpOUXA COG TO GUVTOUOTEPO
duvaTov. MNpocéfTe va unv ekBEaeTe TTEPICOOTEPO O0TOUG XBPIT TrapdyovTteg Ta
€uaiocbnTa onueia Kail TIG TTEPIOXEG €E1IGODOU TOU OPYAVIGHOU Gag (UATIa, MUTN Kal
oTopa). MNAubeiTe pe GeBovo vepd POVl 0aG 1 KaAUTEPO ava dUO0 WATE va gival
OUVOTOG O KOAUTEPOG KOBAPIGHOG 0T BUOKOAQ OnEia KAl JEPN TOU CWHATOG
(Triow atod Ta auTId, PATIA, JAOXAAEG KATT.). TOTTOBETEIOTE TO POUXQ OE TTAACTIKN
OOKOUAQ TTOU KAEgiVEl KOAQ.

Av dev gival eQIKTO va BydAete 60a pouxa gival duvaTov (Kal av To ETTITPETTOUV Ol
KQIPIKEG OUVONKEG) TTEPIMEVETE TIG dUVAEIG TTou Ba avaAdBouv To £€pyo TNG
atroAUpavong / ammoppUTravong 0ag.



Na gioTe TTPOETOINOACUEVOI OTI:

1) Ba mpétrel va BYAAETE ) va aag BydAouv Ta pouxa (UEPIKG atrd autd okiovTag
Ta A KOBOVTAG Ta e WOAIdI). O@a XPEIOOTEI va OTEKEDTE XWPIG poUuxa UTTPOCTA CE
AyvwaToug Kal yvwaToug avBpwTroug. Eival amrapaitnTto yia Tnv KaAuTepn duvarr)
TIPOCTACIO TNG UYEIOG 0OC.

2) Av @opdaTe KOOPAUATA I CUVAICONUATIKAG agiag avTikeipeva Ba TTpETTEl va Ta
TTAPAdWOETE OTO TTPOCWTTIKO TTOU Ba GAG ATTOPPUTTAVEL.

Av petagépete TaIdId A Bpépn Ba oag eMITPATTEN va Ta €XETE pAdi 0Og KATA TN
didpkela TNG dIadIKaoiag amoppuUTTavorG oag.

2UVEPYOOTEITE PYE TO TTPOCWTTIKO TWV UTTNPECIWY TTOU £€X0UV WG ATTOOTOAR TNV
QVTIJETWTTION TOU CUMPBAVTOGS Yia TO KAAUTEPO duvaTd aTroTEAETUA (TN BIKA g
uyeia). AkoAouBeioTe TIOTA TIG 0dNyieg TTOU 0OG BivOuV Kal NV SIOQWVEITE.
Mnv TTapageveuTeiTe av BEITE TO TTIPOCWTTIKO TWV UTTNPECIOKWY OUVANEWY VO
QOPA TTPOCTATEUTIKO £EOTTAIOCUO TTOU £0¢€iG BERaIa dev €xeTe. H TTpoaTagia Toug
gival atrapaitnTn yio va emTEUXOEi N ueyaAUuTePN TTPOCPOPA BonBeiag oe £0dG.
Mnv EexvaTe va ava@EépeTe OTIG APXES OTIOATTOTE TTAPATNPEITE.

Av ekTeBeiTE O€ KATTOI0 XB Trapdyovta Xwpig va To yVvwpileTe

lowg ePQaVICETE CUPTITWUATA TTOU JoIACouV e iwan 1) KpuoAdynua dnA. TTUpETO,
Brxa, KOIANIGKOUG 1] JUiKOUG TTOVOUG KATT. (TT.X. BloAoyiké TTapdyovta) A
OUUTITWHOTO £KBEONG O€ TOEIKA XNUIK ougia (TT.X. « JOUCTAPda», UTOPAPHAKO).
MapakoAouBeiaTe TTPOCEKTIKA TNV EVNUEPWON (v £XEI Yivel) aTTo TIG apuoOdIES
ApxEG Kal OEiTE av IKAVOTTOIOUVTAI Ol TIPOUTTOBETEIG TTOU AVaQEPOVTAI OTIG
QAVOKOIVWOEIG. AIOQOPETIKA EVNUEPWOTE TIG APXEG.

ETIKoIVWVAOTE TNAEQWVIKA JE TOV 10TPO OOG 1 YE IATPIKEG UTTNPETIES KAl INV
TTAPOUCIAZEDTE OE XWPO TTAPOXNG IOTPIKAG GPOVTIOAG (VOOOKOEIO, 10TPEIO) XWPIG
TTPONYOUUEVWIG VO EXETE EVNEPWOEL.

Apluodieg Apxég

EA.AZ.: EAAnVIKA AcTuvopia
M.Z.: MupooPeaTikd ZwuUa



