
                                              Μπισκότα   
                                                   Α Μέρος 

 

Το χόμπι που διάλεξα να ασχοληθώ είναι το να μάθω να παρασκευάζω 

κουλουράκια σε διάφορες μορφές και με διαφορετικά υλικά. Επέλεξα την 

συγκεκριμένη δραστηριότητα γιατί πολύ καιρό τώρα ήθελα να μάθω να 

φτιάχνω νόστιμες και όμορφες λιχουδιές που θα μπορούσα να μοιράσω 

στην οικογένεια και τους φίλους μου. Εκτός αυτού ήθελα να μάθω 

περισσότερα σχετικά με την μαγειρική γιατί θεωρώ πως είναι μια πολύ 

χρήσιμη δεξιότητα για το μέλλον. 

Η μαγειρική και συγκεκριμένα η παρασκευή γλυκών είναι μια πολύ 

διασκεδαστική δραστηριότητα για τον ελεύθερο μας χρόνο γιατί 

μαθαίνουμε να χρησιμοποιούμε συγκεκριμένα υλικά και να τα 

συνδυάζουμε αρμονικά ωστε να βγάλουμε το επιθυμητο αποτέλεσμα. 

Επίσης σε ορισμένες περιστάσεις όπως καλέσματα, γενέθλια και γιορτές 

είναι πολύ όμορφο να μπορούμε να κάνουμε ιδιαίτερα δώρα όπως 

χειροποίητα γλυκά. 

 

 

 

Β και Γ ΜΕΡΟΣ 
 

1. Μπισκοτάκια σε σχήμα καρδίας  

2. Cookies 



 



 
 

1. 
Τα υλικά: 

1 ολοκληρο αυγο και 2 κροκοι 

 

150 γρ. βουτυρο 

300 γρ. αλευρι 

150 γρ. ζαχαρη 

ξυσμα λεμονιου 

λιγο λικερ της αρεσκειας σας 

200 γρ. μαρμελαδα φραουλα 

1 πρεζα αλατι 

 

Τα υλικά κόστισαν περίπου 7 ευρώ  



Εξοπλισμό/χώρο: 

Μίξερ 

Μπολ  

Κουτάλια  

Κουτάλια Δοσολογίας  

Φούρνο  

Ταψί  

 

Χρόνος παρασκευής: Μιάμιση ώρα  

 

 

 

 

 

 

 

2. 
 



 
 

 







 
 

 

 

 

Υλικά:  



Ζάχαρη 

Βούτυρο  

Αλεύρι 

Αυγά 

Βανίλια  

Κομμάτια σοκολάτας  

Μαγειρική σόδα   

 

Ο εξοπλισμός είναι ο ίδιος με τα μπισκότα καρδιά. 

Τα υλικά κόστισαν περίπου 7 ευρώ.  

Χρόνος παρασκευής: μια ώρα 

 

 

 Τα μπισκότα καρδιά είναι από το site: cookpad.com η συνταγή και τα 

cookies είναι συνταγή της Μαμάς μου. 

 Αν κάποιος θα ήθελε να ασχοληθεί με το χόμπι μου θα τον συμβούλευα 

να είναι πολύ προσεκτικός όταν επισκέπτεται διάφορες σελίδες του 

διαδικτύου με συνταγές ή γενικά να ελέγχει αν η συνταγή είναι σωστή με 

βάση τα υλικά που μας γράφει να αγοράσουμε και το τελικό αποτέλεσμα. 

Μπορεί να υπάρχουν συνταγές σε site που δεν είναι τελειωμένες ή τα 

υλικά δεν είναι συμβατα με τα τελικά μπισκότα. Επίσης θέλω πάντα να 

θυμούνται πως η προσπάθεια μετράει πολύ περισσότερο από το 

αποτέλεσμα και πως με τις πολλές προσπάθειες βελτιωνόμαστε και έτσι 

θα φτάσουμε στο επιθυμητό αποτέλεσμα. 

 

 

 

                                Δ μέρος 

 

 

 
 Η οικογένειά μου χάρηκε που διάλεξα το συγκεκριμένο χόμπι γιατί το 

θεώρησε πολύ δημιουργικό και χρήσιμο. Ιδιαίτερα ευχαριστώ την Μαμά 

μου που με βοήθησε και ήταν δίπλα σε όλα τα μπισκότα που έφτιαξα.  

    Η συγκεκριμένη δεξιότητα με βοήθησε να μάθω κάποιες απλές 

συνταγές και να μπορέσω να το εξελίξω στο μέλλον. Συνειδητοποίησα 



πως μου αρέσει πολύ η μαγειρική και συγκεκριμένα αυτή η δεξιότητα. 

Επίσης έμαθα πως είναι πολύ όμορφο να καταφέρνεις να δημιουργήσεις 

κάτι δικό σου από το χαζεύεις στην τηλεόραση ή άλλες μη δημιουργικές 

ασχολίες. Στο μέλλον θα μπορούσα να δοκιμάσω να φτιάξω διάφορα 

άλλα μπισκότα και γενικά φαγητά. Τέλος νιώθω πολύ χαρούμενη που 

μου δοθεί μέσω αυτης της εργασίας η ευκαιρία να μάθω να κάνω μια 

τόσο ενδιαφέρουσα δεξιότητα που υπο άλλες συνθήκες δεν θα 

δοκίμαζα. Είναι μια πολύ ωραία δραστηριότητα και για τον ελεύθερο μου 

χρόνο που θέλω να εξελίξω!         

 

                                                                             
 

 

 

 

                                 


