
Γιόλα Ηροδόηοσ

Γραθείο Επιηρόποσ Περιβάλλονηος

Παιδαγωγικό Ινζηιηούηο Κύπροσ



ήκεξα…

• Παξάγνληαη θαη θαηαλαιώλνληαη, 
παγθνζκίσο πεξηζζόηεξα πιηθά πξντόληα 

από πνηέ.

• έλαο βηνκεραληθόο εξγάηεο παξάγεη ζε κηα 
εβδνκάδα όζα παξάγνληαλ από έλα 

ζπλάδειθό ηνπ ην 18ν αηώλα κέζα ζε 
ηέζζεξα ρξόληα 

• ν άλζξσπνο θαηαλαιώλεη, ζε κηα κέξα, 
ηόζνπο θπζηθνύο πόξνπο, όζνπο 

θαηαλάισλε έλαο άλζξσπνο κέζα ζε έλα 
ρξόλν, πξηλ δηαθόζηα ρξόληα.



Από ην 1980, ε εηήζηα δήηεζε πξντόλησλ 

μεπεξλάεη ζε κέγεζνο ηελ πνζόηεηα ησλ 

πόξσλ πνπ θπζηνινγηθά κπνξεί λα 

παξάγεη ε γε. 

Γειαδή, παίξλνπκε από ηε γε 

πεξηζζόηεξα από όζα κπνξεί λα καο 

δώζεη 

Καηαλαιώλνπκε πεξηζζόηεξν από όζν 

παξάγνπκε !



• Άλνδνο βηνηηθνύ 
επηπέδνπ ζηνλ 
αλαπηπγκέλν θόζκν

• Μεγάιε παξαγσγή

• Υακειό θόζηνο 
πξντόλησλ

• Πξντόληα κηαο ρξήζεο

• Απμεκέλεο αλάγθεο 
ελέξγεηαο γηα λα 
αμηνπνηεζνύλ νη αλέζεηο 
πνπ πξνζθέξεη ε 
ηερλνινγία

• «Σερλεηέο» αλάγθεο (π.ρ. 
θξάνπιεο θαη ληνκάηεο 
ζηελ θαξδηά ηνπ ρεηκώλα)

Γηαηί…





• ζεσξείηαη ππεύζπλνο γηα ην 

κεγαιύηεξν πνζνζηό ξύπαλζεο ηνπ 

θπζηθνύ πεξηβάιινληνο

• νδεγεί ζην λα ράζνπκε αθόκα θαη ηα 

απνιύησο απαξαίηεηα αγαζά πνπ 

ρξεηάδεηαη ν άλζξσπνο γηα λα 

επηβηώζεη, όπσο είλαη γηα παξάδεηγκα 

ν θαζαξόο αέξαο, ην λεξό, …

Ο ππεξθαηαλαισηηζκόο



Υξεηάδεηαη έλα ρξόλν θαη 4 κήλεο γηα λα 

παξάγεη ηνπο πόξνπο πνπ θαηαλαιώλνπκε 

θαη λα απνξξνθήζεη ηα απνξξίκκαηα πνπ 

παξάγνπκε θάζε ρξόλν. 

ν πιαλήηεο καο
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Ο διεσθσντής τοσ WWF International 

Τζιμ Λιπ δηλώνει…

«Ζούμε ζαν να έσοςμε ζηη διάθεζή μαρ 

έναν έξηπα πλανήηη. Χπηζιμοποιούμε 

διπλάζιοςρ θςζικούρ πόποςρ από αςηούρ 

πος μποπεί να παπάγει η Γη»
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Δάλ όινη δνύζαλ

τρειάζεται

τρειάζεται
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• Η ζπλνιηθή έθηαζε παξαγσγηθήο ζηεξηάο ή 

ζάιαζζαο ε νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα λα 

παξαρζνύλ όινη νη θπζηθνί πόξνη πνπ 

θαηαλαιώλεη έλαο άλζξσπνο, κηα πόιε, κηα 

ρώξα ή ε αλζξσπόηεηα ζην ζύλνιό ηεο.

Μεηριέηαι ζε εκηάρια                 

(1εκη=10.000ημ ή 10ζηρ).

• Γηα ηνλ ππνινγηζκό ηνπ ιακβάλνληαη ππόςε 

νη θαηεγνξίεο: Η δηαηξνθή, ε θαηνηθία, νη 

κεηαθνξέο, ηα πξντόληα, νη ππεξεζίεο θαη ε 

απνξξόθεζε ησλ απνξξηκκάησλ. 

Οηθνινγηθό απνηύπσκα (Α)



Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

ζπγθξίλεη ηηο πεξηβαιινληηθέο 

απαηηήζεηο ηνπ ηξόπνπ δσήο καο 

κε ηε δπλαηόηεηα ηεο θύζεο λα 

παξάγεη απηά πνπ ν άλζξσπνο 

θαηαλαιώλεη, θαη έηζη λα 

αλαιύζνπκε ηηο ζπλέπεηεο ησλ 

επηινγώλ καο

Οηθνινγηθό απνηύπσκα (Β)



• Σν νηθνινγηθό απνηύπσκα ηεο 
αλζξσπόηεηαο ην 2003 ήηαλ ήδε 25% 
κεγαιύηεξν

• Αλ ζπλερίζνπκε κε ην ζπλεζηζκέλν 
ηξόπν ηηο δξαζηεξηόηεηεο καο κέρξη ην 
2050, ν πιαλήηεο καο ζα ρξεηάδεηαη 2 
ρξόληα γηα λα αλαλεώζεη ό,ηη θαηαλα-
ιώλνπκε ζε 1 ρξόλν!

(Living Planet Report, 2006)

Οηθνινγηθό απνηύπσκαΟηθνινγηθό απνηύπσκα(Γ)
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Ο ζπλνιηθόο 

παξαγσγηθόο 

ρώξνο ηνπ 

πιαλήηε καο 

ππνινγίδεηαη 

ζε 11,4 

διζεκαηομμύ-

ρια εκηάρια

1,7 

εκηάρια     
ν δηαζέζηκνο 

ρώξνο / θάηνηθν 

ηνπ πιαλήηε

Παγθόζκηα….



• Γηα ζθεθηείηε ιίγν 

• Δζύ;      

• Πώο ζπκπεξηθέξεζαη 
ζρεηηθά κε ηελ 
θαηαλάισζε…. 

• Πνην είλαη ην 

• ελέξγεηαο ζην ζπίηη;

• ηξνθίκσλ;

• ελέξγεηαο ζηηο 
κεηαθηλήζεηο ζνπ;

• πξντόλησλ;             
(ξνύρα, παηρλίδηα, 
ειεθηξνληθά…)

• ππεξεζηώλ; 
(επηθνηλσλία…)

• θπζηθώλ πόξσλ γηα 
ηελ Δθπαίδεπζε, ηελ 
πγεία,…

Σνπηθά;;;



ΚΑΣΟΙΚΙΑ

ΜΔΣΑΦ.

ΓΙΑΣΡ.

ΠΡΟΪΟΝΣΑ

ΤΠΗΡ.

ΓΙΑΦΟΡΑ

0.46

0.9

1

0.23

0.93

1.81



• Global Ecological Footprint 

Calculator

• WWF Footprint Calculator

• Measure Your Eco-Footprint -

Conservation International

• WWF - Δλεξγεηαθό απνηύπσκα

Τπνινγίζηε ην                          ζαο 
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• Έλαο αθξηθαλόο θαηαλαιώλεη 1,1 

εθηάξηα

• Έλαο ηλδόο θαηαλαιώλεη 0,8 εθηάξηα

Άληζε θαηαλνκή θαηαλάισζεο

Όκσο…

ΜΔ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑ



Καηαζηξέθνπκε ηνλ πιαλήηε 

αιιά δελ πξνβιέπνπκε όηη νη 

επηπηώζεηο ζα θηππήζνπλ 

εκάο ηνπο ίδηνπο θαη θπζηθά 

ην κέιινλ ησλ παηδηώλ καο 

Ση θάλνπκε;
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Ση θάλνπκε;

Υξεηάδεηαη λα 

αιιάμνπκε ηνλ 

ηξόπν κε ηνλ 

νπνίν 

αληηκεησπίδνπκε 

ηνπο θπζηθνύο 

καο πόξνπο θαη, 

αθόκα 

πεξηζζόηεξν, ηνλ 

ηξόπν κε ηνλ 

νπνίν ηνπο 

ρξεζηκνπνηνύκε

Δπηηαθηηθή 

αλάγθε 

ε ππεύζπλε 

θαηαλάισζε



Τπεύζπλνο Καηαλαισηήο 

• Η θαηαλαισηηθή καο ζπκπεξηθνξά δελ 

πξέπεη λα θαζνξίδεηαη από ηηο 

«ηερλεηέο» αλάγθεο αιιά ζα πξέπεη λα 

ελαξκνλίδεηαη κε ηηο εζηθέο αμίεο πνπ 

καο δηαθαηέρνπλ, κε ηελ παηδεία καο θαη 

κε ηελ πξνζσπηθόηεηά καο.

• Η θαηαλαισηηθή καο ζπκπεξηθνξά ζα 

πξέπεη λα είλαη κηα ζηάζε θαη κηα 

έθθξαζε δσήο 



6. λα πηνζεηήζνπκε πγηεηλή δηαηξνθή           

(βηνινγηθά πξντόληα, όρη Γελεηηθώο 

Σξνπνπνηεκέλα ηξόθηκα, απνθπγή 

ρξσζηηθώλ νπζηώλ Δ100-180, Δ220, 

Δ320-321, Δ621)

7. λα αγνξάδνπκε πξντόληα «δίθαηνπ» θαη 

«αιιειέγγπνπ» εκπνξίνπ 

Δίλαη ζεκαληηθό…
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Σα βηνινγηθά
Δίλαη θπξίσο πξντόληα, αγξνηηθήο παξαγσγήο θαηά ηελ νπνία 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ: 

1. ελαιιαθηηθέο κέζνδνη αληηκεηώπηζεο ησλ ερζξώλ, ησλ 
αζζελεηώλ θαη ησλ δηδαλίσλ (όρη ρξήζε ζπλζεηηθώλ 
θπηνθαξκάθσλ, ιηπαζκάησλ θαη δηδαληνθηόλσλ)

2. ηερληθέο παξαγσγήο, όπσο ε ελαιιαγή ησλ θαιιηεξγεηώλ, ε 
αλαθύθισζε θπηηθώλ θαη δσηθώλ ππνιεηκκάησλ, ε ρξήζε, 
θαηά ην δπλαηόλ, ηζαγελώλ θπιώλ δώσλ θαη θπηώλ, ε θπζηθή 
δηαηξνθή, ε ειεύζεξε θαη πγηεηλή βόζθεζε 

Δίλαη πην πγηεηλά, θαζώο δελ αλαπηύρζεθαλ κε παξεκβάζεηο πνπ 
είλαη έμσ από ηελ «θπζηνινγηθή» ηνπο δσή, όπσο νξκόλεο, 
ζπλζεηηθά ιηπάζκαηα, βηηακίλεο, αληηβηνηηθά 

Δίλαη αζθαιή γηα ηελ πγεία καο, θαζώο δελ έρνπλ ππνιείκκαηα 
ιηπαζκάησλ θαη θπηνθαξκάθσλ πνπ, πηζαλώο κπνξεί λα 
πξνθαιέζνπλ ζσξεία πξνβιεκάησλ πγείαο, ηδίσο ζηα παηδηά.

Καιιηεξγνύληαη κε κεζόδνπο πνπ είλαη πνιύ πην θηιηθέο γηα ην 
πεξηβάιινλ, ζπληειώληαο, έηζη, ζηελ αεηθνξία ηνπ πιαλήηε.



ΓΣΟ: Γελεηηθά Σξνπνπνηεκέλνη Οξγαληζκνί

«κεηαιιαγκέλα»

• Οξγαληζκνί όπσο θπηά, δώα θαη 
κηθξννξγαληζκνί νη νπνίνη 
θαηαζθεπάδνληαη ζε εξγαζηήξηα 
κεγάισλ εηαηξεηώλ κε κηα επηθίλδπλε 
ηερληθή πνπ θαηαπαηά ηνπο θπζηθνύο 
λόκνπο, επεκβαίλνληαο θαη 
αιινηώλνληαο ην γελεηηθό πιηθό ησλ 
νξγαληζκώλ απηώλ

• Π.ρ.πξνζηίζεηαη γνλίδην από ην ςάξη 
ζηε θξάνπια, ηερλεηά, κέζσ ηεο 
γελεηηθήο ηξνπνπνίεζεο γηα λα ηεο 
δώζεη λέα ραξαθηεξηζηηθά

• Έρνπλ ηξνπνπνηεζεί γελεηηθά θπξίσο 
ην θαιακπόθη, ε ζόγηα, ην βακβάθη.
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Πώς μπορούν να θθάζοσν ζηο πιάηο 

μας οι ΓΤΟ;

Απηνύζηνη: θαιακπόθη, ζόγηα, ςάξηα, 
δηάθνξα θξνύηα, μεξνί θαξπνί, 
βνιβνί θαη ηα θύιια ηνπο

Μέζσ ησλ δηαθόξσλ νπζηώλ από ηα 
πξντόληα ησλ ΓΣΟ/πξνζζήθε 
από απηά ζε βηνκεραλνπνηεκέλα 
είδε δηαηξνθήο: ιεθηζίλε, έλδπκα, 
θπηηθά ιάδηα, ζηξόπηα, 
πξσηεΐλεο θαη αιεύξη
(γαιαθηνθνκηθά πξντόληα, είδε 
δαραξνπιαζηηθήο θαη 
αξηνπνηίαο, καξγαξίλεο, 
ζάιηζεο)

Μέζσ δσνηξνθώλ. Δπηηξέπεηαη ε 
εηζαγσγή ΓΣ δσνηξνθώλ ζην 
ηόπν καο. 



1. λα κάζνπκε λα νξίδνπκε ηηο αλάγθεο καο 

2. λα δηαρεηξηδόκαζηε ηνπο νηθνλνκηθνύο καο 

πόξνπο θαη λα γλσξίδνπκε ηελ αγνξαζηηθή καο 

δύλακε

3. λα εμαζθαιίζνπκε έλα επίπεδν δηαβίσζεο 

ρσξίο λα ζπζηάδνπκε ην πεξηβάιινλ

4. λα είκαζηε επηιεθηηθά άηνκα, κε θξηηηθή ζθέςε 

απέλαληη ζηηο πξνθιήζεηο ηεο δηαθήκηζεο

5. λα γλσξίδνπκε ηηο ππνρξεώζεηο καο θαη λα 

αζθνύκε ηα δηθαηώκαηά καο σο ππεύζπλνη 

πνιίηεο θαη θαηαλαισηέο

Δίλαη ζεκαληηθό…


