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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2
η
  

 

Το αλκοόλ είναι μία εξαρτησιογόνος ουσία και στόχος αυτού του μαθήματος είναι να δώσει 
το εξής ξεκάθαρο μήνυμα: «Μην πίνεις αλκοόλ γιατί αυτό κάνει κακό στην υγεία σου!”. 

Όσοι δίνουν αυτήν τη συμβουλή έχουν δίκιο προφανώς, ειδικά ότι απευθύνονται σε άτομα 

της ηλικία σου... Ωστόσο, βλέπουμε καθημερινά γύρω μας ανθρώπους να καταναλώνουν 

αλκοόλ... Γιατί άραγε το κάνουν αυτό; Ποιοι είναι εκείνοι οι παράγοντες (κοινωνικοί, 
οργανικοί, προσωπικοί) που τους ωθούν στην κατανάλωση οινοπνεματωδών ποτών; 

 

Α. Μελέτησε τις φιγούρες που θα βρεις στην επόμενη σελίδα και τοποθέτησέ τες στο 

σωστό κουτάκι: 

 
                       Κοινωνικοί                     Οργανικοί                     Προσωπικοί 
 
 
 
 
Κίνδυνος 

 
 
 
 
 
 
 

Προστασία 
 
 
 

 
 

B. Σχεδίασε έναν χαρακτήρα που κατά τη γνώμη σου δεν κινδυνεύει να κάνει 

κατάχρηση αλκοόλ: 
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Πηγή: European Drug Addiction Prevention Trial: 
Πρόγραμμα: “Ξέρω τι ζητάω” – Ευρωπαϊκή μελέτη για την πρόληψη χρήσης ψυχοτρόπων ουσιών: 

https://www.eudap.net/Reserved/ReservedArea_EducationMaterial.aspx 

https://www.eudap.net/Reserved/ReservedArea_EducationMaterial.aspx

