CONSEILS SANTE
VOCABULAIRE

GARDER: διατηρώ
LA RENTREE:  η επιστροφή
EVITER: αποφεύγω
 SE DETENDRE: χαλαρώνω
 SE RELAXER: απελευθερώνομαι
FIXER: εδώ ορίζω
L'OBJECTIF: ο σκοπός
ETRE DETAILLE: είμαι λεπτομερής
SANS DOUTE: χωρίς αμφιβολία
FATIGUE: είμαι κουρασμένος
EGALEMENT: επίσης, εξ ίσου 
ETRE EFFICACE: είμαι αποτελεσματικός
LA SANTEE: η υγεία
GRAS : λιπαρός
SUCRE: σακχαρώδης
SALE : αλατισμένος
AU MOINS: το λιγότερο








