










Το 70% της επιφάνειας 

της Γης καλύπτεται από

νερό.





Το 70% του ανθρώπινου 

σώματος αποτελείται 

από νερό.









ΠΙΝΑΚΑΣ 1. Ποσοστό νερού σε διάφορα τρόφιμα

Προϊόν
g νερού σε 100 g προϊόντος

Χοιρινό κρέας 47

Τυρί 30-45

Λάχανο 92

Ντομάτα 94

Καρότο 89









θειικός χαλκός

+ =

νερό γαλαζόπετρα























ΠΙΝΑΚΑΣ 2. Προϊόντα και ποσότητα νερού σε λίτρα που απαιτείται για την παραγωγή 

τους

Αγροτικά
Βιομηχανικά και εμπορικά

ένα αυγό 150 L μία κυριακάτικη εφημερίδα 1.000 L

ένα καλαμπόκι 300 L ένα κιλό ατσάλι 250 L

μία φραντζόλα ψωμί 600 L ένα κιλό συνθετικό ελαστικό 2.500 L

ένα κιλό κρέας 22.000 L ένα κιλό αλουμίνιο 8.500 L

ένα αυτοκίνητο 380.000 L







Χρήση νερού στην Ελλάδα 
















