ΑΣΚΗΣΗ: Να βρείτε τη συνολική ενέργεια του παρακάτω τροφίμου (σε kcal):
[bookmark: _GoBack]ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ: 3gr 
ΥΔΑΤ/ΚΕΣ: 4gr 
ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ: 2gr 
ΛΙΠΙΔΙΑ: 3gr 
ΦΥΤΙΚΕΣ ΙΝΕΣ: 1gr
