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	ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ:

5

Ουσίες που επιβραδύνουν τη φθορά των κυττάρων.

9

Υπερβολική αποθήκευση λίπους.

10

Η έλλειψή του μπορεί να οδηγήσει σε αναιμία.


	ΚΑΘΕΤΑ:

1

Ασθένεια που συνδέεται με τη μειωμένη πρόσληψη ασβεστίου.

2

Εμφανίζεται όταν ο οργανισμός δεν προσλαμβάνει τα απαραίτητα θρεπτικά συστατικά και την ενέργεια που χρειάζεται.

3

Νοσήματα που σχετίζονται με την καρδιά και τα αγγεία.

4

Οι πρωτεϊνες, τα λιπίδια και οι υδατάνθρακες είναι τέτοια θρεπτικά συστατικά.

6

Διαταραχή στον μεταβολισμό των υδατανθράκων.

7

Χρειάζεται ........... τροφίμων για να έχουμε ένα ισορροπημένο διαιτολόγιο.

8

Κάθε ουσία που προορίζεται για κατανάλωση από τον άνθρωπο.




