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● Πώς σε έκαναν να νιώσεις οι ιστορίες;
● Σε έκαναν να αλλάξεις γνώμη ή να σκεφτείς διαφορετικά για κάτι;
● Πιστεύεις ότι οι ιστορίες θα σε αλλάξουν;
● Πώς μπορεί το μοίρασμα των δικών μας ιστοριών και η ακρόαση των 

ιστοριών των άλλων να βοηθήσει τους ανθρώπους να συνδεθούν 
μεταξύ τους και να δείξουν καλοσύνη;



Ήρθε η ώρα να 
δημιουργήσουμε τα 
βιογραφικά μας 

ποιήματα.

Οι ιστορίες μπορούν να 

μοιραστούν με πολλούς 

διαφορετικούς τρόπους, 

και η ποίηση μπορεί να 

είναι ένας δυνατός τρόπος 

για να προκαλέσει συμπόνια 

και να δημιουργήσει 

συνδέσεις μεταξύ των 

ανθρώπων.

Δεν υπάρχει σωστός ή λάθος τρόπος για να γράψει κανείς ένα βιογραφικό ποίημα, αρκεί να αποτυπώνει στοιχεία της ταυτότητας και των εμπειριών κάθε ατόμου.

Δεν πρέπει να αισθάνεστε πίεση να 
μοιραστείτε κάτι για τον εαυτό σας που δεν 
επιθυμείτε, και είναι σημαντικό να 
διευκρινιστεί ότι έχετε την επιλογή να 
διατηρήσετε τα ποιήματά τους ανώνυμα ή 
ιδιωτικά.

Θα θέλαμε να επαναλάβουμε ότι επιβάλλεται να δείξουμε όλοι 
εχεμύθεια γιατί όπως έχουμε 
ξαναπεί:
«ότι γίνεται ή λέγεται στην 
ομάδα μένει στην ομάδα!!!»



Το θάρρος μας ωθεί να κάνουμε το πρώτο βήμα, η ευγένεια μας ενώνει με τους άλλους, και η αντοχή μάς δίνει 
τη δύναμη να συνεχίζουμε. 

Όταν αυτά τα τρία συνυπάρχουν, μπορούμε να ξεπεράσουμε κάθε εμπόδιο και να φωτίσουμε τον δρόμο όχι μόνο για 
εμάς, αλλά και για όσους μας ακολουθούν.

Η ευγένεια μας κάνει ανθρώπους, το θάρρος μας κάνει δυνατούς, και η δύναμη της ψυχής 
μάς κάνει ακατανίκητους!!!


