
 
 
 
 

Πληρουορική Α’ Γσμνασίοσ 
    
 

Ενότητα 1: Γνωρίζω τον Υπολογιστή 
Κευ. 3 Εργονομία 

 
 
 
 

 

3.1 Αρτές της Εργονομίας 



Εργονομία 
 
 

 

Τι θα μάθουμε: 
 
 
 

 

• Τη είλαη ε Εξγνλνκία θαη ηη πξαγκαηεύεηαη 

 
• Σσζηή ζηάζε ηνπ ζώκαηνο ζηνλ ππνινγηζηή 

 
• Η νζόλε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 



Αρτές Εργονομίας 
    

Τη είλαη ε εξγνλνκία; 
 
 
 

 

• Αζρνιείηαη κε ηελ ζρεδίαζε ησλ 

αληηθεηκέλσλ      
• Τελ δηάηαμε απηώλ ζην ρώξν θαη ηελ 
επράξηζηε, αζθαιή θαη άλεηε ρξήζε ηνπο 



Αρτές Εργονομίας 
 
 

 

Σωστή στάση του σώματος κατά τη χρήση του Η/Υ 
 
  
• Οη βξαρίνλεο ησλ ρεξηώλ πξέπεη λα 
είλαη ζε νξηδόληηα ζέζε   
• Η θαξέθια πξέπεη λα ππνζηεξίδεη ηε ζέζε 

καο  
• Η απμνκείσζε ηνπ ύςνπο ηεο πιάηεο ηεο 

θαξέθιαο βνεζάεη ζηελ θαιύηεξε ζηήξημε 
ηεο πιάηεο 



Αρτές Εργονομίας 
 
 
 

 

• Τν ππνπόδην βνεζάεη ζηελ νξζή 
ζηήξημε ηνπ ζώκαηνο     

• Τα κάηηα πξέπεη λα θνηηάλε επζεία πξνο 
ην πάλσ κέξνο ηεο νζόλεο, ζε απόζηαζε 
60-70 εθ.    

• Καηά ηε ρξήζε ησλ ζπζθεπώλ εηζόδνπ, 
πξέπεη λα ηηο έρνπκε αθξηβώο κπξνζηά 
καο, θαη ην πιεθηξνιόγην λα είλαη ειάρηζηα 
αλαζεθσκέλν 



Αρτές Εργονομίας 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Εηθόλα 3.1: Οξζή ζηάζε κπξνζηά ζηνλ ππνινγηζηή καο 
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3.3 Η Οθόνη 



Η Οθόνη 
 
 

 

 Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ καηηώλ καο θαηά 
ηε ρξήζε ηνπ Η/Υ: 
 

 Να κελ ππάξρνπλ αληαλαθιάζεηο ζηελ 
νζόλε (θσο ειίνπ, θσηηζκόο θιπ.) 
 

 Σηαζεξή εηθόλα, ρσξίο ηξεκόπαηγκα 
 

 Ίδην ύςνο πάλσ κέξνπο νζόλεο - 
καηηώλ 



Η Οθόνη 
 
 
 

 

 Σσζηή θαη ηζνξξνπεκέλε ξύζκηζε 
θσηηζκνύ θαη αληίζεζεο, γηα 
μεθνύξαζηε ρξήζε ηνπ Η/Υ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εικόνα 3.2: Η Οθόνη 



Η Οθόνη 
 
 
 

 

Pixel (Εικονοστοιτείο): Ολνκάδνληαη 
νη πεξηνρέο ηεο νζόλεο θαη απεηθνλίδεηαη 
έλα κόλν ρξώκα θάζε θνξά. 
 
 
 
 
 

Ανάλσση: Ο αξηζκόο ησλ 
εηθνλνζηνηρείσλ ζηνλ νξηδόληην θαη θάζεην 
άμνλα. Κνηλέο αλαιύζεηο νζόλεο: 
 

• 640x480  
• 1024x768  
• 1600x1200 



Η Οθόνη 
 

Μέγεθος Οθόνης : Είλαη ε επηθάλεηα 
πξνβνιήο ηεο νζόλεο, ε νπνία κεηξηέηαη ζε 
ίληζεο. Η κέηξεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο γίλεηαη 
κε ηε κέηξεζε ηεο δηαγσλίνπ. Όζν 
κεγαιύηεξε ε νζόλε, ηόζν πην μεθνύξαζηε 
ε ρξήζε ηνπ Η/Υ. 
 
 
 
 
 
 

 

Εικόνα 3.3: Μέτρηση 
Διαστάσεων μιας 
οθόνης 


