
Η Καλύτερη Συντήρηση Συσκευών Για Μεγαλύτερη 
Μακροζωία 

 

• Nα φροντίζουμε τακτικά να καθαρίζουμε τη σκόνη. 
• Ένα πολύμπριζο με προστασία από αυξομειώσεις, σε συνδυασμό με 

ένα καλό UPS, μπορούν να σώσουν τις πολύτιμες συσκευές μας από 
τον πρόωρο θάνατο. 

• Δεν θα πρέπει λοιπόν να πίνουμε ή να τρώμε δίπλα στις συσκευές μας, 
εκτός φυσικά κι αν είναι αδιάβροχες. 

• Καθαρίζουμε το εσωτερικού του κουτιού στους σταθερούς υπολογιστές 
τουλάχιστον μία φορά τον χρόνο. 

Ειδικά για laptop 

1) Τοποθετούμε τα laptop πάντα σε σταθερές επιφάνειες, έτσι ώστε να 
κυκλοφορεί ο αέρας από τις τρύπες στο κάτω και πίσω μέρος. 

2) Κατά τη μεταφορά ενός φορητού υπολογιστή, φροντίζουμε να 
χρησιμοποιούμε κάποια τσάντα laptop. Επιπλέον, θα πρέπει να 
τερματίζουμε τη λειτουργία του υπολογιστή όταν θέλουμε να τον 
μεταφέρουμε, ειδικά αν έχει δίσκο HDD. 

3) Προσέχουμε τις φορτίσεις της μπαταρίας, ούτως ώστε να διαρκέσει 
όσο το δυνατόν  

• Όσον αφορά το software, φροντίζουμε να εγκαταστήσουμε 
κάποιο αξιόπιστο antivirus, μαζί με ένα firewall – ακόμα και των 
Windows. 

• Καθαρίζουμε τον δίσκο μας σε τακτά χρονικά διαστήματα, σβήνοντας 
αρχεία που δεν χρειαζόμαστε. Αν έχουμε δίσκο HDD, 
κάνουμε ανασυγκρότηση δίσκου. Στην περίπτωση των SSD, 
φροντίζουμε να ελέγξουμε πως είναι ενεργοποιημένη η λειτουργία 
trim. 

• Κάνουμε συχνά αναβάθμιση του λογισμικού μας, εγκαθιστώντας τις 
νέες ενημερώσεις. Ωστόσο, πριν από οποιαδήποτε αλλαγή, 
παίρνουμε backup του λειτουργικού. 

• Μία φορά την εβδομάδα ή τον μήνα μπορούμε να καθαρίζουμε τη 
σκόνη από το πληκτρολόγιό μας.  

• Θα πρέπει λοιπόν να καθαρίζουμε την οθόνη του υπολογιστή μας, του 
laptop, ή και την τηλεόραση τουλάχιστον μία φορά κάθε βδομάδα.Και γι' 
αυτόν τον σκοπό μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε πανάκια με μικροϊνες. 

 

https://www.pcsteps.gr/i1ypaap
https://www.pcsteps.gr/lud0d0i
https://www.pcsteps.gr/zbd4yw8
https://www.pcsteps.gr/556-%CE%B4%CF%89%CF%81%CE%B5%CE%AC%CE%BD-%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%B1-%CF%83%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82-pc/
https://www.pcsteps.gr/493-%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CF%8D%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B1-%CE%B4%CF%89%CF%81%CE%B5%CE%AC%CE%BD-antivirus/
https://www.pcsteps.gr/125455-%cf%84%ce%b1-%ce%ba%ce%b1%ce%bb%cf%8d%cf%84%ce%b5%cf%81%ce%b1-%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%b5%ce%ac%ce%bd-firewall-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-windows/
https://www.pcsteps.gr/125455-%cf%84%ce%b1-%ce%ba%ce%b1%ce%bb%cf%8d%cf%84%ce%b5%cf%81%ce%b1-%ce%b4%cf%89%cf%81%ce%b5%ce%ac%ce%bd-firewall-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-windows/
https://www.pcsteps.gr/152-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CF%83%CF%85%CE%B3%CE%BA%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CE%B4%CE%AF%CF%83%CE%BA%CE%BF%CF%85-%CF%83%CF%84%CE%B1-windows/
https://www.pcsteps.gr/1542-5-%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CF%80%CF%81%CE%AD%CF%80%CE%B5%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%BE%CE%B5%CF%87%CE%AC%CF%83%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-%CF%83%CF%84%CE%BF/#3__Windows_XP_Vista__Mac_OS_XLinux___TRIM
https://www.pcsteps.gr/1542-5-%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%AE%CE%B8%CE%B5%CE%B9%CE%B5%CF%82-%CF%80%CE%BF%CF%85-%CF%80%CF%81%CE%AD%CF%80%CE%B5%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CE%BE%CE%B5%CF%87%CE%AC%CF%83%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5-%CF%83%CF%84%CE%BF/#3__Windows_XP_Vista__Mac_OS_XLinux___TRIM
https://www.pcsteps.gr/119487-%CF%84%CE%BF-%CF%80%CE%B9%CE%BF-%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CF%82-backup-%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CF%89%CE%BD-%CE%B4%CE%B5%CE%B4%CE%BF%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD/
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