Η κρίση και οι απώλειες της αυτοκρατορίας 
α. εσωτερική κρίσης 
•1025 θάνατος Βασιλείου Β΄: το Βυζάντιο αποτελεί παγκόσμια δύναμη
•Κρίση στο στρατό:
•Οφείλεται σε ψευδαίσθηση διαρκούς ειρήνης
•Η οποία οδήγησε σε :
•Αποστρατικοποίηση με:
•Παραμέληση στόλου
•Διάλυση θεμάτων και θεματικού στρατού
•Αντικατάσταση υποχρεωτικής θητείας από φόρο  (αύξηση μισθοφόρων)

•Στην κοινωνία λόγω:
•Επιβολής νέων φόρων
•Αυταρχικής κυβέρνησης 
•Αυτά προκαλούν εξεγέρσεις και ταραχές επαρχιακών αγροτικών πληθυσμών
•Στην πολιτική :
•Πολιτική αστάθεια δείχνει ότι η αυτοκρατορία μπαίνει  σε γενική κρίση

β. Στρατιωτικές αποτυχίες 
1. Στην  ανατολή από τους Σελτζούκους Τούρκους στο Μαντιζικέρτ, σημερινή Αρμενία λόγω έλλειψης οπλισμού, πειθαρχίας και ηθικού.
2. Στη δύση από τους Νορμανδούς αφαιρούνται οι ιταλικές κτήσεις -οριστικά-
3. Στα βόρεια εμφανίζονται  νέοι αντίπαλοι -Σέρβοι και Ούγγροι-

