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Οι Θεσσαλοί από την Πίνδο κατά τη διάρκεια του 12ου-11ου αι. π.Χ. 

εγκαταστάθηκαν στη σημερινή Θεσσαλία, εξαναγκάζοντας τους Βοιωτούς και 

Αιολείς να μετακινηθούν. 

Οι Αιολείς, πιεζόμενοι από τους Θεσσαλούς, εγκαταστάθηκαν αρχικά στη 

Λέσβο και στην Τένεδο και στη συνέχεια ίδρυσαν αποικίες στο βόρειο τμήμα 

της μικρασιατικής παραλίας, σε μια περιοχή που εκτείνεται από την Τρωάδα 

στα βόρεια μέχρι τον κόλπο της Σμύρνης. Είναι η περιοχή της Αιολίδας. 

Οι Ίωνες κατά τη διάρκεια του 12ου-11ου αι. π.Χ. μετά από την πίεση των 

Δωριέων φεύγουν από τα βόρεια παράλια της Πελοποννήσου και καταφεύγουν 

στην Αττική, στην Εύβοια και στις Κυκλάδες.  

Από εκεί κατευθύνονται στα νησιά Χίος και Σάμος και στο κεντρικό τμήμα των 

παραλίων της Μικράς Ασίας. Είναι η περιοχή που ονομάστηκε Ιωνία. 

  

Οι Δωριείς  από την Πίνδο κατά τη διάρκεια του 12ου αι. π.Χ. κατευθύνονται σ' 
ένα τμήμα της Στερεάς και στην Πελοπόννησο.  
Στη συνέχεια σε μερικές από τις Κυκλάδες (Μήλο, Θήρα) και αργότερα στην  
 Ρόδο, Κω, Κρήτη.Κατά τη διάρκεια του 10ου αι. π.Χ. κατευθύνονται στα νότια 
παράλια της Μικράς Ασίας. Η περιοχή στην οποία εγκαταστάθηκαν πήρε την 
ονομασία Δωρική εξάπολη.( Δωρίδα) 
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