Ορισμός και χαρακτήρας του επαγγέλματος
Ο ψυχολόγος είναι επαγγελματίας ψυχικής υγείας που παρέχει υπηρεσίες αξιολόγησης, διάγνωσης και θεραπευτικής παρέμβασης σε άτομα ή ομάδες, καθώς και συμβουλευτική υποστήριξη σε εκπαιδευτικά, εργασιακά και κοινωνικά πλαίσια 

eugeniasarigiannidi.gr

. Οι επαγγελματικές μονογραφίες παρέχουν αναλυτικές πληροφορίες για τις απαιτούμενες δεξιότητες, τις δυνατότητες καριέρας, τις ευκαιρίες απασχόλησης, τις προοπτικές ανάπτυξης και τις εργασιακές συνθήκες 

kyk.sch.gr

.
Εκπαιδευτικά και επιστημονικά προσόντα
Για την άσκηση του επαγγέλματος απαιτείται πτυχίο από αναγνωρισμένο Τμήμα Ψυχολογίας Α.Ε.Ι. στην Ελλάδα (Πάντειο Πανεπιστήμιο, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ΕΚΠΑ) ή ισότιμο τίτλο εξωτερικού 

eugeniasarigiannidi.gr+1

. Το πτυχίο μπορεί να συνοδεύεται από μεταπτυχιακές εξειδικεύσεις, όπως κλινική, σχολική, γνωστική ή εξελικτική ψυχολογία 

Σύλλογος Ελλήνων Ψυχολόγων – ΣΕΨ+1

.
Νομικές Προϋποθέσεις
Οι ψυχολόγοι στην Ελλάδα απαιτείται να:
· Κατέχουν Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος που εκδίδεται από την Περιφέρεια κατοικίας τους (Νόμος 991/79) 
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.
· Είναι εγγεγραμμένοι στον Σύλλογο Ελλήνων Ψυχολόγων (ΣΕΨ), ο οποίος τηρεί και μητρώο επαγγελματιών 

1

.
· Δεν έχουν καταδικαστεί για σοβαρά αδικήματα σύμφωνα με τις νόμιμες προϋποθέσεις της δημόσιας υγείας 

1

.
· Σε περιπτώσεις πτυχίων εξωτερικού απαιτείται αναγνώριση ισοτιμίας από ΔΟΑΤΑΠ ή αντίστοιχα ευρωπαϊκά όργανα 

1

.
· 3 Προελεύσεις
Η διαδικασία αναγγελίας άσκησης επαγγέλματος γίνεται μέσω των Διευθύνσεων Δημόσιας Υγείας των Περιφερειών ή των ΚΕΠ-ΕΚΕ, συνοδεύεται από αποδεικτικά σπουδών, φωτογραφίες, αποδεικτικά ταυτότητας και παραβόλου 

mitos.gov.gr

.
Επαγγελματικές δεξιότητες και ειδικότητες
Οι επαγγελματικές μονογραφίες κάνουν διάκριση μεταξύ διαφορετικών ειδικοτήτων, όπως:
· Κλινική ψυχολογία
· Σχολική ψυχολογία
· Γνωστική-αναπτυξιακή ψυχολογία
· Γνωσιακή, Συμβουλευτική και Θεραπευτική παρέμβαση
· Ψυχολογικές υπηρεσίες στο διαδίκτυο και τηλεθεραπεία 
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.
· 2 Προελεύσεις
Οι δεξιότητες περιλαμβάνουν επικοινωνία, ανάλυση και αξιολόγηση ψυχολογικών δεδομένων, πρακτική εμπειρία σε δομές ψυχικής υγείας, καθώς και εφαρμογή ερευνητικών μεθόδων 

www.mysep.gr+1

.
Αυτόνομες Επαγγελματικές Δραστηριότητες
Ο ψυχολόγος μπορεί να εργαστεί ως αυτοαπασχολούμενος ή μισθωτός:
· Σε κλινικές και νοσοκομεία
· Σε σχολεία και εκπαιδευτικά ιδρύματα
· Σε επιχειρήσεις ως σύμβουλος ανθρωπίνων πόρων ή ψυχολογικής υποστήριξης
· Σε διαδικτυακές υπηρεσίες ψυχολογικής συμβουλευτικής 
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.
· 2 Προελεύσεις
Η κατανόηση των μονογραφιών διευκολύνει τους μαθητές, φοιτητές και επαγγελματίες να συγκρίνουν επαγγέλματα και να επιλέξουν καριέρα με βάση προσωπικές δεξιότητες, ενδιαφέροντα και τις ανάγκες της αγοράς εργασίας 

kyk.sch.gr+1

.
Πηγές μονογραφιών
Μπορείτε να αναζητήσετε μονογραφίες επαγγελμάτων και ειδικά για τον ψυχολόγο σε:
· Επίσημες ιστοσελίδες όπως ΣΕΨ
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· Πλατφόρμες επαγγελματικού προσανατολισμού, όπως EduJob, Orientum, Πάμε Πανεπιστήμιο
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· Υλικό Δ.Δ.Ε. και ΟΑΕΔ (νυν ΔΥΠΑ) 
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.
· 5 Προελεύσεις
Οι μονογραφίες παρέχουν πολυδιάστατη πληροφόρηση για: τις απαιτούμενες σπουδές, τις δεξιότητες, τις επαγγελματικές προοπτικές, τις συνθήκες εργασίας και τις νομικές απαιτήσεις, καθιστώντας τις χρήσιμες για την εκπόνηση επιτυχημένων επαγγελματικών επιλογών.

