
Μέσα Μαζικής Επικοινωνίας



Επικοινωνία
Ορισμός:

Η ανταλλαγή απόψεων, 
συναισθημάτων, ιδεών
& σκέψεων μεταξύ δύο 
ή περισσότερων 
ατόμων.



Επικοινωνία
Απαραίτητη γιατί:

α. Διευρύνεται ο πνευματικός ορίζοντας του ατόμου



Επικοινωνία

β. Κάνει τις 
ανθρώπινες 
σχέσεις πιο 
ευχάριστες



Επικοινωνία
γ. μαθαίνει το 
άτομο να 
γνωρίζει 
διαφορετικούς 
τύπους 
ανθρώπων.



Επικοινωνία
• Πάντοτε έχει 

θετικές 
επιδράσεις 
στη ζωή του 
ατόμου;

Ή μήπως όχι;



Επικοινωνία
Προϋποθέσεις Αποτελεσματικής 

Επικοινωνίας Η σημασία του διαλόγου

• Ήπιο κλίμα

• Ελευθερία έκφρασης

• Ειλικρίνεια

• Σαφήνεια

• Καλοπροαίρετη διάθεση

• Έκφραση συναισθημάτων

• Διευκόλυνση ατόμου στην 
επίλυση ενός προβλήματος

• Βίωμα αισθήματος 
συμπαράστασης



Μη 
λεκτική

Μαζική

Λεκτική

Τρόποι Επικοινωνίας



Τρόποι Επικοινωνίας-
Λεκτική Επικοινωνία



Τρόποι Επικοινωνίας-
Μη Λεκτική Επικοινωνία



Τρόποι Επικοινωνίας-
Μαζική Επικοινωνία



Ας παίξουμε…..
Προσπαθήστε να 
εκφράσετε ένα 

οποιοδήποτε συναίσθημα 
χωρίς να μιλήσετε!!!!



Εργασία για το σπίτι

Α) Μελέτη από το βιβλίο της 
Οικιακής Οικονομίας
Σελ.16,17
Β) Να γράψετε 3 παραδείγματα 
κακής επικοινωνίας στο τετράδιο 
σας και 
Την επόμενη φορά να τα 
παρουσιάσετε στην online τάξη.




