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Περίληψη 

   Ο συγγραφέας αναφέρεται στη σημασία των Ολυμπιακών Αγώνων 
κατά την Αρχαιότητα. Αρχικά επισημαίνει ότι η «ευγενής άμιλλα» 
αποτελούσε βασικό στοιχείο της εκπαίδευσης των νέων και της 
ψυχοσωματικἠς, διανοητικής ανάπτυξης τους. Επίσης σημειώνει την 
ανεκτίμητη αξία που είχε το «στεφάνι της νίκης» για τους νικητές των 
αγώνων και τονίζει τη σημασία του αγωνιστικού πνεύματος για την 
ανάπτυξη γενικά του ελληνικού πολιτισμού. Στη συνέχεια αναφέρεται 
στην «ολυμπιακή εκεχειρία». Οι διαμάχες ανάμεσα στις ελληνικές πόλεις 
σταματούσαν και οι πνευματικοί άνθρωποι διακήρυτταν την ανάγκη για 
ειρήνη και ενότητα των Ελλήνων. Στο ιερό της Ολυμπίας,  καταλήγει ο 
συγγραφέας, διαμορφώθηκαν τα κοινά γνωρίσματα του ελληνικού 
πνεύματος. 


