
Προσωρινή απόλαυση, μόνιμη ζημιά (κείμενο 10, σελ. 76, βιβλίο μαθητή) 

Ο συγγραφέας αναφέρεται στις συνέπειες του καπνίσματος. Αρχικά 
επισημαίνει ότι το κάπνισμα εκτός από τις βλαβερές επιπτώσεις στην υγεία 
του καπνιστή έχει επιπτώσεις και στην κοινωνική του ζωή. Σύμφωνα με τα 
αποτελέσματα μιας έρευνας, που παραθέτει, η πλειοψηφία των εφήβων δεν 
επιθυμούν σχέση με κάποιον που καπνίζει. Επιπλέον αναφέρει ότι το 
κάπνισμα μειώνει τις αθλητικές επιδόσεις, καθώς οι πνεύμονες του καπνιστή 
αθλητή δεν λειτουργούν αποτελεσματικά. 


