
ΑΣΚΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΦΡΑΣΗ  (Ενότητα: Σχολική ζωή) 

   Γράψτε μια παράγραφο με θέμα τα συναισθήματα που βιώσατε τις πρώτες 

μέρες στο καινούριο σας σχολείο, το γυμνάσιο. Να αξιοποιήσετε τον παρακάτω 

άξονα (σχεδιάγραμμα) απαντώντας στα ερωτήματα που βρίσκονται στις 

παρενθέσεις. Μη ξεχάσεις να προσθέσεις διαρθρωτικές λέξεις – φράσεις. 

Επίσης μπορείς να «απαντήσεις» και σε άλλα ερωτήματα. 

ένιωσα συναισθήματα (πότε; Τι είδους συναισθήματα;).  

Είχα άγχος (γιατί;).  

Ένιωσα ανακούφιση (Πότε; Γιατί;).  

Άρχισα να αισθάνομαι ενθουσιασμό (Πότε; Γιατί/για ποιο πράγμα;). 

Παρά τις ανησυχίες, νιώθω ότι…. (Ποιες ανησυχίες; Τι νιώθω;) 

    

 


