
Ερωτήσεις και απαντήσεις για τις ενότητες: Η ηγεμονία της Σπάρτης, μια κυριαρχία σε 

αμφισβήτηση σελ. 89-91 και Η κυριαρχία της Θήβας στην Ελλάδα σελ. 92-93. 

1. Ποιο καθεστώς επέβαλαν οι Σπαρτιάτες μετά τη νίκη τους στον Πελοποννησιακό Πόλεμο 

στην Αθήνα; Πώς αποκαταστάθηκε η δημοκρατία; 

   Στην Αθήνα οι Σπαρτιάτες εγκαθιστούν ένα σκληρότατο ολιγαρχικό καθεστώς. Ένας 

σκληρός πυρήνας τριάντα ανδρών (Τριάκοντα τύραννοι), φίλων της Σπάρτης, με ηγέτη τον 

Κριτία, αναλαμβάνει την εξουσία. Ένα κύμα βίας ξεσπά και πολλοί δημοκρατικοί πολίτες 

θανατώνονται. Οι Αθηναίοι τελικά εξεγείρονται και με την ηγεσία του Θρασύβουλου 

ανατρέπουν το τυραννικό καθεστώς και αποκαθιστούν το δημοκρατικό, χωρίς να σημειωθεί 

σπαρτιατική αντίδραση (403 π.Χ.). 

2. Ποιες ήταν οι πόλεις κράτη που έβαλαν τη σφραγίδα τους στις εξελίξεις το πρώτο μισό 
του 4ου αιώνα π.Χ. (400 -350 π.Χ) 

Η Σπάρτη με ηγετική προσωπικότητα τον Αγησίλαο. 
Η Αθήνα που το 378 π.Χ κατόρθωσε να επανιδρύσει την Αθηναϊκή Συμμαχία (β΄ Αθηναϊκή 
Συμμαχία). 
Η Θήβα που με ηγέτες τον Πελοπίδα και τον Επαμεινώνδα κατόρθωσε να γίνει κυρίαρχη 
δύναμη μετά τη μάχη στα Λεύκτρα της Βοιωτίας το 371 π.Χ, όταν νίκησαν τους Σπαρτιάτες 
και τους συμμάχους τους. 

3. Ποια τακτική εφηύρε ο Επαμεινώνδας στο πεδίο της μάχης; 

Τη λοξή φάλαγγα. 

4. Ποιες ήταν οι σχέσεις ανάμεσα στις ελληνικές πόλεις - κράτη το πρώτο μισό του 4ου 
αιώνα π.Χ. (400 -350 π.Χ) και ποιος υπήρξε ο ρόλος των Περσών; 

   Οι ελληνικές πόλεις - κράτη βρίσκονταν συνεχώς σε πόλεμο μεταξύ τους. Οι Πέρσες βρήκαν 
ευκαιρία να γίνουν ρυθμιστές της κατάστασης στην Ελλάδα χρηματοδοτώντας πότε τη μια 
πλευρά και πότε την άλλη. 

 


