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Αγσγή Υγείαο Δεκνηηθήο Εθπαίδεπζεο 

        
   Σθνπόο ηεο Αγσγήο Υγείαο είλαη ε πξναγσγή ηεο ςπρηθήο, ζσκαηηθήο 

θαη θνηλσληθήο επεμίαο ησλ καζεηώλ/ηξηώλ, σο εθόδην δσήο, αθελόο κε 

ηελ αλάπηπμε πξνζσπηθώλ θαη θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαη αμηώλ θαη, 

αθεηέξνπ κε ηε ζπιινγηθή δξάζε σο πξνο ηελ αλαβάζκηζε ηνπ 

θνηλσληθνύ θαη θπζηθνύ πεξηβάιινληόο ηνπο. 

 

   Σηελ Πξσηνβάζκηα Εθπαίδεπζε επηδηώθεηαη νη καζεηέο/καζήηξηεο όρη κόλν 

λα ελεκεξσζνύλ γηα ηηο ζσκαηηθέο ζπλέπεηεο νξηζκέλσλ ζπκπεξηθνξώλ, 

αιιά θπξίσο λα θξίλνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο, λα εμαζθεζνύλ ζε δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο, ζπλεξγαζίαο, δηαρείξηζεο 

ησλ ζπγθξνύζεσλ θαη αληηκεηώπηζεο ηεο πίεζεο ησλ θίισλ, λα 

αληηκεησπίδνπλ ηα θνηλσληθά ζηεξεόηππα, λα απνθηήζνπλ δεμηόηεηεο 

καγεηξηθήο, λα δηαρεηξίδνληαη ζέκαηα όπσο αζθάιεηα, αγσγή ηνπ θαηαλαισηή, 

δηθαηώκαηα θαη ππνρξεώζεηο, ρξήζε θαη θαηάρξεζε νπζηώλ εμάξηεζεο, 

ζεμνπαιηθή αγσγή, θ.ά. 

 

    Οη ελδεηθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα έγγξαθα ή 

ζηνπο ζπλδέζκνπο ηεο παξνύζαο ειεθηξνληθήο ηάμεο, κπνξνύλ λα 

ζπκβάινπλ ζηνλ ζρεδηαζκό θαη δηδαζθαιία ησλ καζεκάησλ αιιά θαη ζηε 

δηακόξθσζε κηαο πην καζεηνθεληξηθήο επηκόξθσζεο. Τν πεξηερόκελν θάζε 

ηάμεο πεξηιακβάλεη ηα ζέκαηα, ηα νπνία θαινύληαη νη εθπαηδεπηηθνί λα 

ζπληνλίζνπλ ηηο εθάζηνηε καζεηηθέο νκάδεο εξγαζίαο θαη λα βνεζήζνπλ 

ηνπο/ηηο καζεηέο/καζήηξηεο λα εκπινπηίδνπλ ην βηβιηνγξαθηθό θ.η.ι. πιηθό θαη 

λα πεξαηώζνπλ ηηο πξνγξακκαηηζκέλεο δξαζηεξηόηεηέο ηνπο. 

 

   Είλαη πνιύ ζεκαληηθό πνιιά καζήκαηα ή ελόηεηεο πνπ γίλνληαη ζηελ ηάμε 

λα θαηαιήγνπλ ζε δξάζεηο ζην ζρνιείν ή ζηελ θνηλόηεηα, κέζσ ηεο εκπινθήο 
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δηαθόξσλ θνξέσλ (Σύνδεζμος Γονέων, Στολιαηρική Υπηρεζία, αζησνομικός 

ηης γειηονιάς, εθελονηικές οργανώζεις, θορείς σγείας, κ.ά.). 

                          

 

    Δηεπθξηλίδεηαη όηη ην ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθό αληηθείκελν πεξηιακβάλεηαη ζην 

σξνιόγην πξόγξακκα ηεο Δεπηεξνβάζκηαο Εθπαίδεπζεο, ζην Εξγαζηήξην 

Δεμηνηήησλ «ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ- ΕΥ ΖΗΝ» καδί κε αθόκε έλα γλσζηηθό 

αληηθείκελν (Πξναγσγή Υγείαο θαη Εθπαίδεπζε γηα ηελ Οδηθή Αζθάιεηα).  

 

    Η ρξήζε ηνπ εξγαζηεξίνπ ηεο Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο ζην ζρνιείν 

ζεσξείηαη πάξα πνιύ ζεκαληηθή. Οη καζεηέο/καζήηξηεο πξέπεη λα έρνπλ ηελ 

επθαηξία λα απνιακβάλνπλ ζηηγκέο πξνεηνηκαζίαο θαη θαηαλάισζεο απιώλ 

παξαζθεπαζκάησλ ζην ζρνιείν. Τα εξγαζηήξηα ηεο καγεηξηθήο, πέξαλ ησλ 

ζηόρσλ ηεο ππνελόηεηαο γηα ην θαγεηό, ζα πξέπεη λα αμηνπνηνύληαη από ηα 

παηδηά ηνπ πξνγξάκκαηνο Ε.Δ. , θαη ζηα πιαίζηα εθδειώζεσλ ηνπ ζρνιείνπ 

(π.τ. εηοιμαζία κεραζηικών, μικρών ζνακ για περίπαηο, κ.ά.). Πεξηζζόηεξεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε ρξήζε ηνπ εξγαζηεξίνπ ζα βξείηε ζηνλ Οδεγό 

Εξγαζηεξίνπ Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο, ζην δηδαθηηθό πιηθό ηεο ηζηνζειίδαο ηεο 

Αγσγήο Υγείαο. Επηπιένλ πιεξνθνξίεο γηα ηα ζέκαηα ηεο Οηθηαθήο 

Οηθνλνκίαο ππάξρνπλ ζηελ Οξγάλσζε Εξγαζηεξίνπ, ζηα δηδαθηηθά κέζα ηεο 

ηζηνζειίδαο. 

 

  Η παξνύζα πιαηθόξκα ειεθηξνληθήο ηάμεο ζα αλαδηακνξθώλεηαη θαη ζα 

εκπινπηίδεηαη ζπλέρεηα θαη κπνξεί λα θηινμελήζεη δηθέο ζαο εηζεγήζεηο γηα 

δξαζηεξηόηεηεο, δξάζεηο ή ζρέδηα καζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

πεξηερόκελν ηεο Αγσγήο Υγείαο, Οδηθήο Αζθάιεηαο, Ψπρηθήο θαη 

Σπλαηζζεκαηηθήο Υγείαο- Πξόιεςε  θαη Αγσγήο Υγείαο – Δηαηξνθή. 

 

 


