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Μέθοδοι αλλαγής ζηάζεων και ζσμπεριθοράς 

 

          Οη αλλαγές ζηάζεων και ζσμπεριθορών απνηεινύλ ηνπο πην 

δύζθνινπο ζηόρνπο ηεο Αγσγήο Υγείαο, δηόηη πξνϋπνζέηνπλ ηελ αλαηξνπή 

εκπεδσκέλσλ απόςεσλ θαη ζπλεζεηώλ θαη ηελ αληηθαηάζηαζή ηνπο κε άιιεο 

πνπ ζπρλά είλαη ιηγόηεξν επράξηζηεο. Γη ' απηό άιισζηε πνιιά άηνκα 

εκκέλνπλ ζε κηα βιαβεξή ζπλήζεηα, παξ' όιν πνπ γλσξίδνπλ ηηο αξλεηηθέο 

επηπηώζεηο ηεο.  

    Μηα πξόζζεηε δπζθνιία απνηειεί ην γεγνλόο, όηι η Αγωγή Υγείας οθείλει 

να ζέβεηαι ηις ελεύθερες επιλογές κάθε αηόμοσ θαη όρη λα επηβάιιεη ηηο 

απόςεηο ηεο. Μηα ηέηνηα όκσο θηινζνθία ζπλεπάγεηαη καθξόρξνλεο 

δηαδηθαζίεο ζπκκεηνρήο, δηαιόγνπ, πεηζνύο θαη ζπλαίλεζεο αληί γηα άκεζεο 

ελέξγεηεο θαηαλαγθαζκνύ. 

          Θα πξέπεη επίζεο λα ηνληζηεί, όηη αθόκα θαη όηαλ επηηπγράλεηαη ε 

επηζπκεηή αιιαγή ζηάζεσλ, ε επίηεπμε απηή δελ νδεγεί απηόκαηα ζηελ 

αιιαγή ζπκπεξηθνξάο. Υπάξρεη απόζηαζε αλάκεζα ζηνπο δύν ζηόρνπο, ε 

θάιπςε ηεο νπνίαο απαηηεί λέεο εηδηθέο πξνζπάζεηεο, κεζόδνπο θαη ηερληθέο 

Αγσγήο Υγείαο.  

    Αλ ζ' όια απηά πξνζηεζνύλ νη ποικίλοι κοινωνικοί, πολιηιζηικοί και 

οικονομικοί παράγονηες πνπ επεξεάδνπλ θαη θαζνξίδνπλ ηελ αλζξώπηλε 

ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά, γίλεηαη αληηιεπηό ην ηεξάζηην έξγν πνπ έρεη λα 

επηηειέζεη ε Αγσγή Υγείαο. 
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          Σην δύζθνιν απηό έξγν, όπνπ ε επηθνηλσλία κε ζθνπό ηελ παξνρή 

πιεξνθνξηώλ θαη γλώζεσλ απνηειεί κέξνο κόλν ηνπ ζπλόινπ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ απαηηνύληαη, νη κέζνδνη αιιαγήο ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξάο θαιύπηνπλ έλα ζεκαληηθό κέξνο ηεο ζύγρξνλεο κεζνδνινγίαο 

ηεο Αγσγήο Υγείαο. 

    Η μεθοδολογία ηοσ ελέγτοσ ηης ζσμπεριθοράς ζηεξίδεηαη ζηηο θιαζηθέο 

Θεσξίεο γηα ηνλ θαζνξηζκό ηεο ζπκπεξηθνξάο από ηα εξεζίζκαηα πνπ 

δέρεηαη θαη θπξίσο από ηηο ζπλέπεηέο ηεο. Τα εξεζίζκαηα κπνξεί λα 

πξνθαινύλ ή λα αθπξώλνπλ κηα ζπκπεξηθνξά θαη νη ζπλέπεηεο κπνξεί λα 

είλαη Θεηηθέο πνπ λα επηβξαβεύνπλ θαη λα εληζρύνπλ κηα ζπκπεξηθνξά ή 

αξλεηηθέο πνπ λα ηελ ηηκσξνύλ θαη ηελ απνδπλακώλνπλ. 

     Με βάζε ηηο δηαπηζηώζεηο απηέο, ε κέζνδνο ηνπ ειέγρνπ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο επηδηώθεη κε θαηάιιεινπο θάζε θνξά ρεηξηζκνύο, ηελ 

ηξνπνπνίεζε ησλ εξεζηζκάησλ θαη ησλ ζπλεπεηώλ έηζη ώζηε λα 

επηηπγράλνληαη νη επηζπκεηέο αιιαγέο. Ο έιεγρνο ηεο ζπκπεξηθνξάο δελ 

ηαπηίδεηαη θαη' αλάγθε κε ηε βίαηε επηβνιή, αιιά ζύκθσλα κε ηνπο 

ππνζηεξηθηέο ηεο κεζόδνπ, κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα έκκεζεο επίδξαζεο 

ζηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ αθνξνύλ ηε ιήςε απνθάζεσλ, ηελ 

απνζαθήληζε αμηώλ θαη ηελ αιιαγή ζηάζεσλ. Παξά ηηο δηεπθξηλίζεηο απηέο, ν 

έιεγρνο ηεο ζπκπεξηθνξάο ζπλερίδεη λα απνηειεί ζηόρν αξθεηώλ επηθξίζεσλ. 

    Ο έλεγτος ηης ζσμπεριθοράς, ως ειδική εκπαιδεσηική μέθοδος, έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ από θιηληθνύο ςπρνιόγνπο γηα ηε 

Θεξαπεία ζπλαηζζεκαηηθώλ δηαηαξαρώλ θαη πξνβιεκάησλ εθκάζεζεο. 

Πεξηζζόηεξν δηαδεδνκέλε είλαη ε κέζνδνο ζε νξηζκέλεο θαηεγνξίεο αζζελώλ 

κε δηαηαξαρέο ηνπ νπξνπνηεηηθνύ, ηνπ πεπηηθνύ, ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ, ηνπ 

λεπξηθνύ θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο. Αλάινγεο εθαξκνγέο έρνπλ 

αλαθεξζεί ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο παρπζαξθίαο, ζηελ αληηκεηώπηζε 

νξηζκέλσλ ςπρνινγηθώλ θαη ςπρηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ αιθννιηζκνύ, θαζώο θαη ζηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο. Τα απνηειέζκαηα απηώλ ησλ εθαξκνγώλ ππήξμαλ 

ηθαλνπνηεηηθά, ηδηαίηεξα ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο παρπζαξθίαο, ελώ γηα ην 

θάπληζκα θαη ηνλ αιθννιηζκό δελ δηαπηζηώζεθαλ καθξνπξόζεζκα νθέιε.        

    Σσμπεραζμαηικά, ζα κπνξνύζε λα ππνζηεξηρζεί όηη ν έιεγρνο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο είλαη κηα ακθηιεγόκελε κέζνδνο, γη' απηό θαη ελδείθλπηαη κόλν 

ζηηο πεξηπηώζεηο εθείλεο όπνπ απαηηείηαη ε αιιαγή κηα ζύλζεηεο 

ζπκπεξηθνξάο, ηελ νπνία ε απιή επηζπκία θαη Θέιεζε δελ αξθνύλ γηα λα ηελ 

ηξνπνπνηήζνπλ θαη εθόζνλ βέβαηα έρνπλ δνθηκαζζεί θαη απνηύρεη άιιεο 

κέζνδνη Αγσγήο Υγείαο. Η επηηπρία ηεο κεζόδνπ ζ' απηέο ηηο πεξηπηώζεηο 

πξνϋπνζέηεη ηελ εθαξκνγή ηεο από εηδηθεπκέλν πξνζσπηθό, θαζώο θαη ηε 

ζπλαίλεζε θαη ηε ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπόκελσλ. 

 

 


