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    Παιδιά και οδική αζθάλεια 

         
Το ξέπεηε όηι η αγκαλιά… ζκοηώνει; 

 

    Τν βάξνο καο αιιάδεη αλάινγα κε ηελ ηαρύηεηα ζύγθξνπζεο! Σε 
ζύγθξνπζε κε ηαρύηεηα 30 ρικ/ώξα ην βάξνο καο γίλεηαη 20 θνξέο 
κεγαιύηεξν, ελώ κε 50ρικ/ώξα γηλόκαζηε 40 θνξέο βαξύηεξνη. Έλα παηδί, 
δειαδή, 15 θηιώλ ζε έλα αηύρεκα κε 50ρι/ώξα δπγίδεη πεξίπνπ 600 θηιά, ελώ 
έλαο ελήιηθαο 75 θηιώλ δπγίδεη πεξίπνπ 3 ηόλνπο!!! 
 
 
    Απηό ζεκαίλεη όηη εθόζνλ θξαηάηε ζηελ αγθαιηά ζαο έλα παηδί, ζε 
πεξίπησζε ζύγθξνπζεο απηό ζα θύγεη από ηα ρέξηα ζαο θαη είλαη αδύλαην λα 
ην ζπγθξαηήζεηε. Αθνινύζσο, ζα ζπγθξνπζηεί κε ην θάζηζκα, ην παξκπξίδ ή 
κε άιινπο επηβάηεο κε νιέζξηεο ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ζπλέπεηεο.     
 

 
 
    Η δώλε αζθαιείαο θαη ν αεξόζαθνο ηνπ απηνθηλήηνπ είλαη ζρεδηαζκέλα γηα 
άηνκα άλσ ησλ 12 εηώλ ή ηνπ 1,50 κ. ύςνπο. Σε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε, ε 
ρξήζε ηνπο είλαη επηθίλδπλε. Παηδηά θάησ ησλ πέληε εηώλ απαγνξεύεηαη λα 
κεηαθηλνύληαη ζε κνηνζπθιέηεο, εθηόο θη αλ κεηαθέξνληαη ζε εηδηθό θάζηζκα. 
Σε θάζε πεξίπησζε, ε ρξήζε ζσζηνύ θξάλνπο είλαη απαξαίηεηε.   
 
     Τν εζσηεξηθό ελόο απηνθηλήηνπ ζηαζκεπκέλν ζηνλ ήιην ρξεηάδεηαη ιηγόηεξν 
από 15 ιεπηά πξνθεηκέλνπ λα αλαπηύμεη ζεξκνθξαζίεο απεηιεηηθέο γηα ηελ 
δσή. Τα κηζάλνηρηα παξάζπξα δελ βειηηώλνπλ ηελ θαηάζηαζε. Μελ αθήλεηε 
ηα παηδηά κόλα ηνπο ζην απηνθίλεην νύηε γηα ιίγν! 
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Παιδικό κάθιζμα 

 
    Τα παηδηά πξέπεη λα είλαη πάληα δεκέλα ζην εηδηθό θάζηζκα απηνθηλήηνπ, 
αθόκα θη όηαλ δηαλύνπκε κηθξέο απνζηάζεηο! 
 
   Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 12 εηώλ ή κέρξη λα θηάζνπλ ην 1,5 κ. ύςνο πξέπεη λα 
θάζνληαη ζην εηδηθό θάζηζκα. Μέρξη ηόηε ε δώλε αζθαιείαο είλαη επηθίλδπλε 
γηα ην ζσκαηόηππό ηνπο. Μάιηζηα, κέρξη ηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ εηώλ 
πξέπεη λα θάζνληαη κε θνξά αλάπνδε ηεο θίλεζεο ηνπ απηνθηλήηνπ!  Τν 
παηδηθό θάζηζκα είλαη ην κόλν πνπ ηνπο πξνζθέξεη ηελ θαηάιιειε ζηήξημε ζε 
πεξίπησζε αηπρήκαηνο, αιιά θαη ηελ απαξαίηεηε άλεζε ζηα ηαμίδηα ηνπο.      
    Επηπιένλ, θαιό είλαη λα πξνηηκνύκε ηε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο ISOFIX 
έλαληη ηεο δώλεο αζθαιείαο, θαζώο έρεη απνδεηρζεί όηη ην 70% ησλ 
θαζηζκάησλ πνπ αζθαιίδνληαη κε δώλε είλαη ηνπνζεηεκέλα κε ιάζνο ηξόπν 
θαη άξα αλαπνηειεζκαηηθά.  Η δώλε ηνπ θαζίζκαηνο πξέπεη λα βξίζθεηαη 
πεξίπνπ δύν εθαηνζηά ςειόηεξα από ηνλ ώκν ηνπ παηδηνύ, ελώ ην θάζηζκα 
δελ πξέπεη λα κεηαθηλείηαη δεμηά-αξηζηεξά πεξηζζόηεξν από δύν εθαηνζηά. 
Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηαμηδηνύ, δελ πξέπεη λα ιύλνπκε ηηο δώλεο αζθαιείαο, 
νύηε θαλ πξνζσξηλά, θαη κελ βγάδνπκε, γηα θαλέλα ιόγν, ην παηδί από ην 
παηδηθό θάζηζκα. Αλ θιαίεη, θξνληίδνπκε λα ζηακαηνύκε ην απηνθίλεην. Πάληα 
πξέπεη λα απελεξγνπνηνύκε ηνλ κπξνζηηλό αεξόζαθν, αλ έρνπκε 
ηνπνζεηήζεη ην παηδηθό θάζηζκα ηεο νκάδαο Ο+ (βξεθηθό θάζηζκα) δίπια 
ζηνλ νδεγό. 
 

 
 
    Δελ εθζέηνπκε ην παηδί καο ζε αλαίηην θίλδπλν κεηαθέξνληάο ην ζην 
απηνθίλεην αγθαιηά, ζε θαιαζνύλα ή ζε πνξη κπεκπέ. 

Παιδί – πεζόρ 

 

   Δελ επηηξέπνπκε ζε θακία πεξίπησζε ζηα παηδηά θάησ ησλ νθηώ εηώλ λα 
είλαη κόλα ηνπο ζην δξόκν, θαζώο ρξεηάδνληαη απζηεξή θαη ζπλερή 
επηηήξεζε. Παηδηά κεγαιύηεξα ησλ ελλέα εηώλ, ζεσξείηαη όηη κπνξνύλ λα 
θπθινθνξήζνπλ ζε γλσζηνύο δξόκνπο κηθξήο θπθινθνξίαο ή ζε 
πνιπζύρλαζηνπο δξόκνπο κε πνιύ θαιή ζήκαλζε, κε ηελ πξνϋπόζεζε, 
βέβαηα, λα αθνινπζνύλ ηηο ζεκάλζεηο (θαλάξηα, δηαβάζεηο, θηι.)   
Παηδηά κεγαιύηεξα ησλ 12 εηώλ, αιιά όρη κηθξόηεξα, ζεσξείηαη όηη έρνπλ 
απνθηήζεη ζπκπεξηθνξά ελειίθσλ θαη άξα κπνξνύλ λα θηλεζνύλ κε αζθάιεηα 
ζηνπο δξόκνπο. Πάληα όκσο από ην πεδνδξόκην, ηηο δηαβάζεηο θαη ηα 
θαλάξηα! Τα παηδηά δηδάζθνληαη από απηά πνπ θάλνπκε θαη όρη από απηά πνπ 
ιέκε. Γη’ απηό νη γνλείο πξέπεη λα ηεξνύλ θαη νη ίδηνη ηηο ζπκβνπιέο ηνπο! 
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Παιδί – οδηγόρ 

 

 
 
   Εθόζνλ ην παηδί μεθηλήζεη λα θηλείηαη ζηηο νδηθέο αξηεξίεο κε πνδήιαην ή 
άιιν κέζν (π.ρ. παηίλη) είλαη απαξαίηεην λα έρεη βαζηθέο γλώζεηο ηνπ ΚΟΚ. 
Πξνθαλώο, ε ρξήζε ζσζηνύ θξάλνπο είλαη επηβεβιεκέλε, όπσο επίζεο θαη ε 
ρξήζε πξνζηαηεπηηθώλ αγθώλα θαη γνλάησλ, αλαθιαζηηθώλ ισξίδσλ ζηα 
ξνύρα θαη ζσζηνύ θσηηζκνύ ζην πνδήιαην. Απαξαίηεηνο, επίζεο, είλαη ν 
ζπρλόο έιεγρνο (από ηελ πιεπξά ησλ γνληώλ) ηεο θαηάζηαζεο ησλ ειαζηηθώλ 
θαη ησλ θξέλσλ. 

Το ξέπεηε όηι… 

• Κάζε ρξόλν ζθνηώλνληαη 2.500 άηνκα από ηξνραία αηπρήκαηα, ελώ 4.000 

ηξαπκαηίδνληαη βαξηά θαη 30.000 ειαθξά!  Τν 1/3 απηώλ είλαη παηδηά! 

 Η ρξήζε ηνπ θξάλνπο θαη ηεο δώλεο αζθαιείαο νδεγνύλ ζε κείσζε 

ησλ ηξαπκαηηζκώλ θαηά 20%, ελώ ε ζσζηή ρξήζε παηδηθώλ 

θαζηζκάησλ ζε κείσζε θαηά  70%. Μελ ακειείηε λα αζθαιίδεηε ηα 

παηδηά ζαο ζην θάζηζκά ηνπο! 

• Τν απηνθίλεην πξέπεη λα δηαζέηεη ππξνζβεζηήξα, θαξκαθείν, ηξίγσλν 

θαη αλαθιαζηηθό γηιέθν εύθνια πξνζβάζηκα. Σε πεξίπησζε βιάβεο, 

θξνληίζηε ηα παηδηά λα ζηέθνληαη ζε κέξνο ηέηνην, ώζηε λα 

πξνζηαηεύνληαη από ηα δηεξρόκελα νρήκαηα. 


