
   ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ 

         
 

    Βιωσιμότητα (ή αειθορία) είλαη έλα πξόηππν παξαγσγήο ην 
νπνίν ζηνρεύεη ζην θαιύηεξν νηθνλνκηθό απνηέιεζκα ηόζν γηα 
ηνλ Άλζξσπν όζν θαη γηα ην θπζηθό πεξηβάιινλ, ηόζν ζην παξόλ 
όζν θαη ζην αόξηζην κέιινλ. Βαζηθό ηεο ζηνηρείν είλαη ε ηζνξξνπία 
κεηαμύ παξαγσγήο αγαζώλ θαη πξώηεο ύιεο (πνπ δαπαλήζεθε 
γηα λα επηηεπρζεί ε παξαγσγή). Σηόρνο ησλ βηώζηκσλ δηαδηθαζηώλ 
είλαη λα επηηύρνπλ πεξηζζόηεξε παξαγσγή κε κηθξόηεξε δαπάλε 
πξώηεο ύιεο, γη' απηό ε βησζηκόηεηα αλαθέξεηαη καδί κε 
ηελ αλαθύθισζε, ηηο αλαλεώζηκεο πεγέο ελέξγεηαο θαη 
ηνλ βηνθιηκαηηθό ζρεδηαζκό.       

    Η βησζηκόηεηα ππνλνεί όηη νη θπζηθνί πόξνη πθίζηαληαη 
εθκεηάιιεπζε κε ξπζκό κηθξόηεξν από απηόλ κε ηνλ νπνίνλ 
αλαλεώλνληαη, δηαθνξεηηθά ιακβάλεη ρώξα πεξηβαιινληηθή 
ππνβάζκηζε. Θεσξεηηθά, ην καθξνπξόζεζκν απνηέιεζκα ηεο 
πεξηβαιινληηθήο ππνβάζκηζεο είλαη ε αληθαλόηεηα 
ηνπ γήηλνπ νηθνζπζηήκαηνο λα ππνζηεξίμεη ηελ αλζξώπηλε δσή 
(νηθνινγηθή θξίζε). 

    Καη' επέθηαζε, ζην πνιηηηθό πεδίν, ν όξνο βησζηκόηεηα κπνξεί 
λα ζρεηίδεηαη κε ηε δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο, ηόζν ζην 
παξόλ όζν θαη ζην αόξηζην κέιινλ. Η έλλνηα ηεο βησζηκόηεηαο 
επνκέλσο, ζην πιαίζην κίαο αλαιπηηθόηεξεο πξνζέγγηζεο, κπνξεί 
λα ππνδηαηξεζεί ζε «πεξηβαιινληηθή βησζηκόηεηα», «νηθνλνκηθή 
βησζηκόηεηα» θαη «πνιηηηθνθνηλσληθή βησζηκόηεηα». Οη ηξεηο απηέο 
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θαηεγνξίεο βησζηκόηεηαο αιιειεπηδξνύλ αιιά δελ ηαπηίδνληαη 
απαξαηηήησο σο αληηθεηκεληθνί ζηόρνη. Γηα πεξηζζόηεξα ζηνηρεία 
δείηε ην άξζξν βηώζηκε αλάπηπμε. 

 

Βιώσιμη μόδα 

     Η βηώζηκε κόδα ή αιιηώο «αξγή κόδα» είλαη έλα θίλεκα θαη κηα 
δηαδηθαζία πξνώζεζεο ηεο αιιαγήο ζηα πξντόληα κόδαο θαη ην 
ζύζηεκα κόδαο πξνο κεγαιύηεξε νηθνινγηθή αθεξαηόηεηα θαη 
θνηλσληθή δηθαηνζύλε θαη αθνξά ην ζρεδηαζκό, ηελ παξαγσγή θαη 
ηελ αγνξά πξντόλησλ κόδαο κε πην ζπλεηδεηό θαη βηώζηκν 
ηξόπν.[1] Ερζξόο ηεο βηώζηκεο κόδαο είλαη ε «γρήγορη μόδα» ή 
«fast fashion», η οποία ορίζεηαι ως η «προζέγγιζη ζηο design, ηη 
δημιοσργία, και ηο marketing ηων ρούτων ποσ εζηιάζει ζηην 
προζπάθεια οι ηάζεις ηης μόδας να γίνονηαι γρήγορα και θθηνά 
διαθέζιμες ζηοσς καηαναλωηές.» [2] Η Stella McCartney είλαη από 
ηνπο πξώηνπο ζρεδηαζηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζην θίλεκα γηα 
βηώζηκε θαη εζηθή κόδα. 

     Καηά ηελ έξεπλα Fashion Research 2019, κία θαηαγξαθή ηεο 
Ειιεληθήο online αγνξάο κόδαο πνπ πινπνηείηαη κε έξεπλεο ζε 
ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα από ηε κεραλή αλαδήηεζεο 
κόδαο GLAMI, νη Έιιελεο θαηαλαισηέο ελδηαθέξνληαη γηα ηα 
πξντόληα βηώζηκεο κόδαο θαη είλαη δηαηεζεηκέλνη λα πιεξώζνπλ 
αθξηβόηεξα. Ωζηόζν, απηό πνπ ηνπο ιείπεη είλαη ε ζαθήο θαη 
νινθιεξσκέλε πιεξνθόξεζε, ε θαηαλόεζε ηεο έλλνηαο ηεο 
βησζηκόηεηαο θαη ηη εθπξνζσπεί θαη ε μεθάζαξε ελεκέξσζε γηα ηα 
brand πνπ κπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ βηώζηκα. Πξνρσξνύλ όκσο ζε 
πην ζπλεηδεηέο θαη εζηθέο αγνξέο. Τν 55% ησλ εξσησκέλσλ 
αγνξάδεη πξντόληα θαιύηεξεο πνηόηεηαο θαη ην 41% δελ αγνξάδεη 
πιαζηηθέο ζαθνύιεο θαη ςσλίδεη από e-shops πνπ πξνζθέξνπλ 
ζπζθεπαζίεο θηιηθέο πξνο ην πεξηβάιινλ. 
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