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ΖΝΑ ΑΚΟΜΑ ΢ΘΜΑΝΣΙΚΟ ΠΡΟΒΛΘΜΑ



Φωτορφπανςθ ι ρφπανςθ τεχνθτοφ φωτιςμοφ ονομάηεται 
το φαινόμενο το οποίο ςθμειϊνεται ςτον ουρανό πάνω από 

αςτικά κζντρα και γενικά τοποκεςίεσ με πολλά φϊτα, κατά το 
οποίο ο ουρανόσ είναι πιο φωτεινόσ από το κανονικό με 

αποτζλεςμα να υπάρχει μειωμζνθ αντίκεςθ μεταξφ 
των αςτζρων και του φόντου του ουρανοφ.



Σο φαινόμενο αυτό ςυνεπάγεται περιοριςμζνθ απόδοςθ των 
τθλεςκοπίων και γενικότερα υποβάκμιςθ των αςτρονομικϊν 
παρατθριςεων, κακϊσ ο τεχνθτόσ φωτιςμόσ αποκρφπτει τα 

ουράνια ςϊματα, με εξαίρεςθ τα φωτεινότερα.



΢φμφωνα με ζνα γενικότερο οριςμό, φωτορφπανςθ είναι 
κάκε υπερβολικόσ, άςτοχα κατευκυνόμενοσ ι ενοχλθτικόσ 

τεχνθτόσ φωτιςμόσ.



Επειδι δεν ενοχλοφνται όλοι από τισ ίδιεσ πθγζσ φωτιςμοφ, 
είναι ςφνθκεσ θ «ρφπανςθ» φωτιςμοφ για κάποιον να είναι 
επικυμθτι, ενϊ για κάποιον άλλο όχι. Οι λόγοι ποικίλουν 
(ψυχολογικοί, θέματα αςφαλείασ, προκαταλήψεισ, κ.α.).



Συπικό παράδειγμα είναι θ διαφιμιςθ, όπου ο διαφθμιςτισ 
επικυμεί κάποια ςυγκεκριμζνα φϊτα να είναι ιςχυρά και 

ορατά από περιςςότερεσ πλευρζσ, παρότι άλλοι τα βρίςκουν 
ενοχλθτικά. Κάποιεσ άλλεσ μορφζσ φωτορφπανςθσ είναι πιο 

αποδεκτζσ από άλλεσ.



Σα BILLBOARDS ςτισ μεγαλφτερεσ πόλεισ του κόςμου, τθν 
περίοδο 2000-2020 αυξικθκαν κατά 37%.





Επιπλζον, ζρευνεσ που διεξιχκθςαν αποκάλυψαν πωσ τζτοιου τφπου 
διαφθμίςεισ (night billboards) αποτζλεςαν αιτία για:

Αφξθςθ πονοκεφάλων  - 60%
προβλιματα ςτθν όραςθ  - 75%

Δυςφορία διαρκείασ  - 42%



Η υπερβολικι φωτορφπανςθ ςχετίηεται με τον 
κίνδυνο εμφάνιςθσ Αλτςχάιμερ

Σα ευριματα ζδειξαν ότι για τα άτομα θλικίασ 65 ετϊν και 
άνω θ εμφάνιςθ του Αλτςχάιμερ ςυςχετιηόταν ιςχυρότερα 

με τθ νυχτερινι φωτορφπανςθ από ό,τι με οριςμζνουσ 
άλλουσ παράγοντεσ αςκζνειασ.



Οι ερευνθτζσ, με επικεφαλισ τθν αναπλθρϊτρια κακθγιτρια 
ςτο Ιατρικό Κζντρο του αμερικανικοφ Πανεπιςτθμίου Rush, 

Ρόμπιν Βόιτ-Ηουβάλα, μελζτθςαν χάρτεσ φωτορφπανςθσ 48 
πολιτειών των ΗΠΑ και χϊριςαν τισ πολιτείεσ ςε πζντε 

ομάδεσ, από τθ χαμθλότερθ προσ τθν υψθλότερθ νυχτερινι 
ζνταςθ φωτόσ. ΢τθ ςυνζχεια, ενςωμάτωςαν ςτθν ανάλυςι 

τουσ ιατρικά δεδομζνα ςχετικά με μεταβλθτζσ που 
κεωροφνται παράγοντεσ κινδφνου για τθ νόςο Αλτςχάιμερ.



Για τα άτομα θλικίασ κάτω των 65 ετών οι ερευνθτζσ 
διαπίςτωςαν ότι θ υψθλότερθ νυχτερινι ζνταςθ του φωτόσ 

ςυςχετίςτθκε με μεγαλφτερθ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ 
νόςου Αλτςχάιμερ από ό,τι οποιοςδιποτε άλλοσ παράγοντασ 

κινδφνου που εξετάςτθκε ςτθ μελζτθ. 



Όπωσ δθλϊνουν οι ερευνθτζσ, αυτό κα μποροφςε να 
υποδθλϊνει ότι οι νεότεροι άνκρωποι μπορεί να είναι 
ιδιαίτερα ευαίςκθτοι ςτισ επιπτϊςεισ τθσ νυχτερινισ 

ζκκεςθσ ςτο φωσ.



Όπωσ παρατθροφν οι ερευνθτζσ, τα ζντονα τεχνθτά φϊτα 
κατά τθ διάρκεια τθσ νφχτασ επθρεάηουν τθ ροι του αίματοσ 

ςτον εγκζφαλο, με τρόπουσ που κακιςτοφν το εγκεφαλικό 
επειςόδιο πιο πικανό.



Σα αποτελζςματα δείχνουν ςυγκεκριμζνα πωσ τα άτομα με 
τα υψθλότερα επίπεδα ζκκεςθσ ςτο εξωτερικό φωσ τθ νφχτα 
ζχουν 43% αυξθμζνο κίνδυνο αςκενειϊν που επθρεάηουν τα 

αιμοφόρα αγγεία του εγκεφάλου. Αυτζσ περιλαμβάνουν 
φραγμζνεσ αρτθρίεσ που εμποδίηουν τθν παροχι αίματοσ ι 

προκαλοφν αιμορραγία ςτον εγκζφαλο, δθλαδι τισ δφο 
κφριεσ αιτίεσ εγκεφαλικοφ επειςοδίου.

















Οι ευςυνείδθτοι πολίτεσ υπζρ τθσ εξοικονομιςεωσ ενζργειασ 
πιςτεφουν ότι θ φωτορφπανςθ πρζπει να καταπολεμθκεί με 

τθ μεταβολι των ςυνθκειών τθσ κοινωνίασ ζτςι ϊςτε ο 
τεχνθτόσ φωτιςμόσ να χρθςιμοποιείται πιο αποτελεςματικά, 

με λιγότερθ ςπατάλθ και περιοριςμό τθσ δθμιουργίασ 
ανεπικφμθτου ι άςκοπου φωτιςμοφ.



Πολλοί διμοι πόλεων προςπακοφν να αντικαταςτιςουν τουσ 
παλιοφσ λαμπτιρεσ δρόμου με αντίςτοιχουσ οικολογικοφσ:





ΦΩΣΟΡΤΠΑΝ΢Η & Α΢ΣΡΟΝΟΜΙΑ
H φωτορφπανςθ κα «αφανίςει»

τα αςτζρια ςε 20 χρόνια …



Θ φωτορφπανςθ αποτελεί πάντωσ ιδιαίτερο πρόβλθμα για 
τουσ αςτρονόμουσ και είναι ζνασ από τουσ λόγουσ για τουσ 

οποίουσ ςιμερα τα μεγάλα αςτεροςκοπεία χτίηονται ςε 
απομονωμζνεσ τοποκεςίεσ, μακριά από πόλεισ και μεγάλουσ 

οικιςμοφσ.



Εξαιτίασ τθσ αςτικισ φωτορφπανςθσ, πολλά από τα 
αςτεροςκοπεία που δθμιουργικθκαν τζλθ 19ου και μζςα 20ου

αιϊνα, ζχουν αχρθςτευκεί (κι όχι μόνο για τεχνολογικοφσ 
λόγουσ), λειτουργϊντασ πλζον μόνο ωσ μουςεία.



Χαρακτθριςτικό παράδειγμα, το περίφθμο αςτεροςκοπείο  
τθσ Ακινασ ςτον λόφο των Μουςϊν (Φιλοπάππου)…



Φυςικά, υπάρχουν και τα διαςτθμικά τθλεςκόπια που 
λειτουργοφν εκτόσ γιινθσ βιόςφαιρασ- αλλά για τθ ΢φγχρονθ 

Αςτρονομία αυτό δεν επαρκεί για ποικίλουσ λόγουσ…



ΦΩΣΟΡΤΠΑΝ΢Η & Α΢ΣΡΟΝΟΜΙΑ



ΦΩΣΟΡΤΠΑΝ΢Η & Α΢ΣΡΟΝΟΜΙΑ



ΣΟ ΦΤΣΙΚΟ ΒΑ΢ΙΛΕΙΟ ΣΗ ΝΤΧΣΑ



ΣΟ ΦΤΣΙΚΟ ΒΑ΢ΙΛΕΙΟ ΣΗ ΝΤΧΣΑ



…και τα φυτά που φωτίηονται ΚΑΙ κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ 
νφχτασ δεν «ξεκουράηονται» κακότι δεν ςταματοφν να 

φωτοςυνκζτουν –επθρεάηοντασ ςοβαρά τθν πορεία 
βιολογικισ ανάπτυξισ τουσ…



Θ φυςιολογικι αντίδραςθ των οργανιςμϊν ςτθ ςχετικι 
διάρκεια των περιόδων φωτόσ και ςκότουσ (ημέρασ - νφχτασ), 

δθλαδι του χρόνου τον οποίο δζχονται φωσ ι είναι ςτο 
ςκότοσ ςτθ διάρκεια του 24ωρου κφκλου 

λζγεται Φωτοπεριοδιςμόσ, (Photoperiodism) και 
παρατθρείται τόςο ςτα φυτά, ειδικότερα ςτα αγγειόςπερμα 

που ανκοφοροφν, όςο και ςτα ηώα.



΢ε φυςικζσ ςυνκικεσ θ διάρκεια του θμεριςιου φωτιςμοφ 
εξαρτάται από το γεωγραφικό πλάτοσ τθσ κλιματικισ ηώνθσ 

του τόπου και βζβαια από τθν εποχι του χρόνου που 
κακορίηουν και τθν εναλλαγι των εποχϊν.



Ο Φωτοπεριοδιςμόσ είναι ζνασ από τουσ βαςικοφσ 
εξωτερικοφσ παράγοντεσ ανάπτυξθσ και ςυμπεριφοράσ 

φυτϊν και ηϊων ςτα πλαίςια τθσ βιόςφαιρασ.



Θ ςχετικι διάρκεια του χρόνου κατά τον οποίο τα φυτά 
δζχονται φωσ ι παραμζνουν ςτο ςκότοσ ςτθ διάρκεια του 

θμεριςιου κφκλου λζγεται Φωτοπερίοδοσ (Photoperiod). Θ 
επίδραςθ τθσ φωτοπεριόδου ζχει μελετθκεί κυρίωσ ςτθν 

αλλαγι του βιολογικοφ κφκλου των φυτϊν από τθ βλαςτική 
ςτην αναπαραγωγική φάςη, δθλαδι ςτο ςχθματιςμό των 

ανκικϊν καταβολϊν και ςτθ ςυνζχεια άνκθςθ και 
ςχθματιςμό καρπϊν και ςπόρων.



Διαπιςτϊκθκε ότι ςθμαςία για τθ φωτοπεριοδικι 
αντίδραςθ, είχε ο χρόνοσ που τα φυτά ιταν ςτο ςκοτάδι και 

όχι ςτο φωσ. Ζτςι οι όροι Φυτά Μεγάλησ Ημέρασ, Φυτά 
Μικρήσ Ημέρασ, κ.τ.λ. δεν φανζρωναν τθ ςθμαςία τθσ 
ςκοτεινισ περιόδου, αλλά κακϊσ είχαν κακιερωκεί ςτθ 

βιβλιογραφία, θ αλλαγι των όρων δεν κα εξυπθρετοφςε 
τίποτα και ζμειναν ςε χριςθ.



Βζβαια, ςε κάποια φυτϊρια χρθςιμοποιοφν ςκοπίμωσ τεχνθτό φωτιςμό 
για να επθρεάςουν τον χρόνο ανάπτυξθσ κ.τ.λ.  κάποιων ειδϊν φυτϊν. 
΢τθν παροχι τεχνθτοφ ςυμπλθρωματικοφ φωτιςμοφ για τθ ρφκμιςθ τθσ 
φωτοπεριόδου θ ζνταςθ του φωτόσ δεν χρειάηεται να είναι υψθλι και 

πολλζσ φορζσ παρατθροφνται ανεπικφμθτεσ αντιδράςεισ από 
ανεξζλεγκτεσ πθγζσ φωτιςμοφ.







ΑΡΝΘΣΙΚΕ΢ ΕΠΙΔΡΑ΢ΕΙ΢ ΢ΣΑ ΔΕΝΣΡΑ



ΦΩΣΟΡΤΠΑΝ΢Η ΚΑΙ ΦΤΣΙΚΟ ΒΑ΢ΙΛΕΙΟ











Οι νυχτερινοί 
προβολείσ επίςθσ 

αποτελοφν 
αποδεδειγμζνα 
ςοβαρό κίνδυνο 

για τα 
μεταναςτευτικά 

πτθνά που θ 
πορεία τουσ 

οδθγεί πάνω από 
τισ αςτικζσ 

περιοχζσ και τισ 
μεγαλουπόλεισ.





































Όπωσ είναι κατανοθτό, το κζμα τθσ φωτορφπανςθσ αποτελεί 
διεκνζσ ηιτθμα και οι επιςτιμονεσ εξακολουκοφν να πιζηουν 
να τοποκετθκεί ψθλά ςτθν ατηζντα των πολιτικϊν φόρουμ 

παντοφ ςτον κόςμο…



Σι μποροφμε να κάνουμε ςυνοπτικά :

>Χριςθ μόνο φιλικών προσ τα ηώα (έντομα, κ.α.) πθγών φωτόσ ι 
όςο το δυνατόν με λιγότερο μπλε φωσ, ςυχνά φαίνονται μάλλον 

κιτρινωπζσ ςτα μάτια μασ.

>Σοποκζτθςι τθσ όςο πιο χαμθλά γίνεται για να αποτρζπεται θ 
ευρεία ακτινοβολία ςτο περιβάλλον –κατάλλθλοι λαμπτιρεσ.

>Χριςθ περιβλθμάτων των οποίων οι επιφάνειεσ δεν 
κερμαίνονται περιςςότερο από 60°C.

>Σοποκζτθςθ χρονοδιακόπτθ και ανιχνευτι κίνθςθσ ϊςτε οι 
λάμπεσ να ανάβουν μόνο όταν χρειάηεται.

>Περιοριςμόσ χριςθσ του εξωτερικοφ φωτιςμοφ, ειδικά κοντά 
ςε ενδιαιτιματα πλοφςια ςε ζντομα και άλλα ηώα.



ΕΤΧΑΡΙ΢ΣΩ ΓΙΑ ΣΘΝ ΠΡΟ΢ΟΧΘ ΢Α΢


