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       ~ ΠΛΗΜΜΤΡΕ΢ ~ 

    ΑΘΣΘΕ΢ ΚΑΘ ΛΤ΢ΕΘ΢ 

 
 

   Ωο πιεκκύξα νξίδεηαη ε ππεξρείιηζε επηπιένλ λεξνύ, πνπ θαιύπηεη ηελ 

μεξά. Η νδεγία ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ηηο πιεκκύξεο νξίδεη κηα 

πιεκκύξα σο πξνζσξηλή θάιπςε από λεξό εδάθνπο ην νπνίν ππό 

θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο δελ θαιύπηεηαη από λεξό.[1] Καηά ηελ έλλνηα ηνπ 

«ξένληνο λεξνύ», ν όξνο πιεκκύξα κπνξεί επίζεο λα εθαξκνζηεί ζηελ 

εηζξνή ηεο παιίξξνηαο.  

 

   Οη πιεκκύξεο κπνξεί λα πξνθύςνπλ από ηνλ όγθν λεξνύ κέζα ζε έλα 

ζώκα ηνπ ύδαηνο, όπσο έλα πνηάκη ή ιίκλε, ε νπνία ππεξρεηιίδεη ή ζπάεη ηα 

αλαρώκαηα, κε απνηέιεζκα ην λεξό λα δηαθύγεη από ηα ζπλήζε όξηά ηνπ.  

    

    Αληηζέησο, ην κέγεζνο ηεο ιίκλεο ή άιινπ θνξέα ηνπ λεξνύ πνπ πνηθίιιεη 

αλάινγα κε ηηο επνρηαθέο αιιαγέο ζηηο βξνρνπηώζεηο θαη ζηα ρηόληα πνπ 

ιηώλνπλ, δελ είλαη κηα ζεκαληηθή πιεκκύξα, εθηόο αλ ηέηνηεο δηαξξνέο 

λεξνύ ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηηο εθηάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη από ηνλ 

άλζξσπν, όπσο έλα ρσξηό, κηα πόιε ή άιιε θαηνηθεκέλε πεξηνρή. 

 

   Οη πιεκκύξεο κπνξεί επίζεο λα εκθαληζηνύλ ζηα πνηάκηα, όηαλ ξνή 

ππεξβαίλεη ηελ ρσξεηηθόηεηα ηνπ θαλαιηνύ ηνπ πνηακνύ, ηδίσο ζε ζηξνθέο 

ή καηάλδξνπο. Οη πιεκκύξεο ζπρλά πξνθαινύλ δεκηέο ζε ζπίηηα θαη 

επηρεηξήζεηο, εθόζνλ έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζε θπζηθέο πεξηνρέο θαηάθιηζεο 
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ησλ πνηακώλ. Δλώ νη δεκίεο από ηηο πιεκκύξεο κπνξεί λα έρνπλ ζρεδόλ 

εμαιεηθζεί κε ηελ απνκάθξπλζε ηνπ αλζξώπνπ από ηνπο πνηακνύο θαη 

άιινπο θνξείο ηνπ λεξνύ, σζηόζν αλέθαζελ νη άλζξσπνη έρνπλ δήζεη θαη 

εξγαζηεί θνληά ζην λεξό γηα λα αλαδεηήζνπλ ηξνθή θαη λα αμηνπνηήζνπλ ηα 

νθέιε ηεο θζελήο θαη εύθνιεο κεηαθίλεζεο θαη ην εκπόξην, κε ην λα είλαη 

θνληά ζην λεξό.  

   Σν γεγνλόο όηη νη άλζξσπνη ζπλερίδνπλ λα θαηνηθνύλ πεξηνρέο πνπ 

απεηινύληαη κε δεκίεο από πιεκκύξεο, είλαη απόδεημε όηη ε αμία ηνπ λα δνπλ 

θνληά ζην λεξό ππεξβαίλεη ην θόζηνο ησλ επαλαιακβαλόκελσλ πεξηνδηθώλ 

πιεκκπξώλ. 

 

 

«Δπζηπρώο ε θνπιηνύξα ηεο πξνζηαζίαο έξρεηαη κέζα από ηηο ίδηεο ηηο 

θαηαζηξνθέο. Έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη όηη κανένα κίνηηπο και 

κανένα όπλο πειθούρ δεν είναι ηόζο ιζσςπό όζο η ίδια η 

καηαζηποθή. Έρνπκε θάλεη επαλεηιεκκέλα ηέηνηεο έξεπλεο θαη 

βιέπνπκε όηη αλ ππάξρεη έλαο παξάγνληαο πνπ δείρλεη πόζν 

πξνβιεκαηίδεηαη έλαο πνιίηεο γηα ηηο επεξρόκελεο θπζηθέο 

θαηαζηξνθέο, πόζν ηηο θνβάηαη θαη πόζν ηηο ζπκάηαη είλαη ην αλ έρεη 

δήζεη ν ίδηνο κία θαηαζηξνθή». 

Απηό επηζεκαίλεη ζην ethnos.gr o δξ Γεσινγίαο θαη εξεπλεηήο ηνπ 

ΔΚΠΑ, Μηράιεο Δηαθάθεο, ν νπνίνο επί ζεηξά εηώλ κειεηά κεηαμύ 

άιισλ ηελ αλζξώπηλε ζπκπεξηθνξά θπξίσο ζε πεξηπηώζεηο έληνλσλ 

πιεκκπξηθώλ θαηλνκέλσλ. 
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    Όπσο εμεγεί όκσο, όζν θη αλ καζαίλνπκε αθνύ πάζνπκε, θαη ε 

επηξξνή κίαο άζρεκεο εκπεηξίαο ηείλεη λα θζίλεη κε ην ρξόλν: 

«Έρνπκε παξαηεξήζεη δηαθνξέο ζηε ζπκπεξηθνξά αλζξώπσλ κεηαμύ 

5 θαη 10 εηώλ από θαηαζηξνθέο. Όπσο πξνθύπηεη από ηηο πεξηγξαθέο 

ηνπο, νη άλζξσπνη έρνπλ πνιύ δηαθνξεηηθή αληίιεςε ηνπ θηλδύλνπ θαη 

δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά όζν απνκαθξύλνληαη ρξνληθά από ην 

ζπκβάλ. Όζν πεξλάεη ν θαηξόο από κηα θαηαζηξνθή, έρνπκε κηα 

«ραιάξσζε» ηνλίδεη θέξλνληαο σο ραξαθηεξηζηηθό ην παξάδεηγκα 

ηεο Μάλδξαο, ε νπνία ζηελ πιεκκύξα ηνπ 2017 ζξήλεζε 24 

ζύκαηα. 

  «Οηαλ πήγα ζηε Μάλδξα ηνλ Ινύλην ηνπ ΄18, κήλεο κόιηο κεηά ηε 

κεγάιε πιεκκύξα γηα έλα κηθξόηεξν ζπκβάλ, είδα όια ηα απηνθίλεηα 

ηεο πόιεο λα είλαη καδεκέλα πάλσ ζε ελα ιόθν. Ρώηεζα ην ιόγν θαη 

κνπ απάληεζαλ πσο κε ην πνπ άθνπζαλ ηε βξνρή, ζεθώζεθαλ θαη 

ζηάζκεπζαλ ηα απηνθίλεηά ηνπο εθεί. Δε λνκίδσ όηη πιένλ ζπκβαίλεη 

θάηη ηέηνην». 

  Παξά ην γεγνλόο όηη από ην 1960 έσο ζήκεξα 278 άλζξσπνη 

έρνπλ ράζεη ηε δσή ηνπο ζε πιεκκπξηθά θαηλόκελα, ελώ αλ 

θαηακεηεξεζεί ν αξηζκόο ησλ ζπκάησλ από ηελ αξρή ηνπ 

πξνεγνύκελνπ αηώλα, νη απώιεηεο μεπεξλνύλ ηηο 600, ζε αληίζεζε 

κε άιιεο θπζηθέο θαηαζηξνθέο, νη πνιίηεο εμαθνινπζνύλ λα κελ 

αληηκεησπίδνπλ ηα πιεκκπξηθά θαηλόκελα σο πξαγκαηηθή απεηιή 

πνπ ζα κπνξνύζε λα ηνπο ζηνηρίζεη αθόκα θαη ηε δσή ηνπο.     

Τπεξεθηηκνύλ ζπρλά ηόζν ηηο δηθέο ηνπο ηθαλόηεηεο λα δηαζρίζνπλ 

σο πεδνί πιεκκπξηζκέλα ζεκεία όζν θαη ησλ απηνθηλήησλ ηνπο. 

  

    Κη όκσο έλαο από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ 

εηδηθά ζηελ πεξίπησζε ηεο πιεκκύξαο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ 

αλζξώπηλε αληίδξαζε θαη ζπκπεξηθνξά. Γηεζλή αιιά θαη ειιεληθά 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα έρνπλ θαηαδείμεη όηη πεξίπνπ ηα 3/4 ησλ 

ζπκάησλ ζε αθξαία πιεκκπξηθά θαηλόκελα πήξαλ κόλνη ηνπο ηελ 

απόθαζε λα εηζέιζνπλ ζην λεξό είηε από αλάγθε λα κεηαθηλεζνύλ 

θάπνπ, είηε γηα λα δηαζώζνπλ αλζξώπνπο ή δώα είηε αθόκα θαη 

γηα λα πάξνπλ θάπνηα πνιύηηκα αληηθείκελα από νηθήκαηα πνπ είραλ 

πιεκκπξίζεη θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαηξάπεθαλ ζε παγίδεο ζαλάηνπ 

θαη γηα ηνπο ίδηνπο. 

  ΢ηελ Διιάδα ε ζήκαλζε γηα ηα επηθίλδπλα ζεκεία γηα 

πιεκκύξεο είλαη ζρεδόλ αλύπαξθηε, ζεκεηώλεη ν θ. Γηαθάθεο θαη 
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κόλν ζε ειάρηζηα ζεκεία κε πξσηνβνπιία ησλ δήκσλ, νη νπνίνη 

έρνπλ πιεκκπξίζεη ζην παξειζόλ, ζπλαληά θαλείο πηλαθίδεο. 

   Αιιά θαη εθεί πνπ ππάξρνπλ, πνιινί ηείλνπλ λα ηηο αγλννύλ: 

«Δεδνκέλνπ όηη ζηελ Ειιάδα δελ έρνπκε ηέηνηα ζήκαλζε, ην 

παξάδεηγκα πνπ έρνπκε κειεηήζεη πνιύ είλαη απηό ηεο Απζηξαιίαο. 

Τπάξρεη έλα ηεξάζηην πνζνζηό νδεγώλ, ην νπνίν δε ζπκκνξθώλεηαη 

κε απνηέιεζκα λα βάδνπλ κπάξεο, αληίζηνηρεο κε απηέο γηα ηα ηξέλα, 

ώζηε όηαλ βξέρεηαη ην νδόζηξσκα λα αλάβνπλ θώηα, λα ππάξρνπλ 

ερεηηθά ζήκαηα θαη λα θιείλεη ε κπάξα. Όκσο αθόκα θη απηέο, πνιινί 

ηηο πεξλνύλ» ζεκεηώλεη ν θ. Γηαθάθεο. 

Σελ ίδηα ζηηγκή πνιινί είλαη απηνί πνπ ππεξεθηηκνύλ ηηο 

δπλαηόηεηέο ηνπο ή ηηο δπλαηόηεηεο ησλ νρεκάησλ ηνπο: 

«Τπάξρεη κηα αίζζεζε αζθάιεηαο όηη όηαλ είκαη κέζα ζηε ιακαξίλα 

ζα πξνζηαηεπηώ. Απηό θάλεη θακηά θνξά ηνπο νδεγνύο λα κπαίλνπλ 

κέζα ζε ξέκαηα, θάηη πνπ αλ θηλνύληαλ κε ηα πόδηα πηζαλόηαηα δε ζα 

ηνικνύζαλ. Η παπάζςπζη ζηην πεπίπηυζη πλημμύπαρ είναι πολύ 

πιθανή. Το όσημα μεηακινείηαι και σάνεηαι ο έλεγσορ με πάπα 

πολύ λίγο νεπό». 

Παξάιιεια, όπσο πξνέθπςε από άιιε έξεπλα ζε νδεγνύο, ζρεδόλ 

πνηέ δελ κπνξνύλ λα ππνινγίζνπλ ην βάζνο ελόο ρεηκάξξνπ πνπ έρεη 

ζρεκαηηζηεί: «Δείμακε θσηνγξαθίεο θαη βίληεν κε απηνθίλεηα πνπ 

ήηαλ κέζα ζην λεξό ζε νδεγνύο θαη δεν μπόπεζαν να ςπολογίζοςν 

ούηε ηο βάθορ ούηε ηο σπόνο πος θα απαιηούζε η διάζσιζή ηος, 

αλλά κςπίυρ δεν μπόπεζαν να πποβλέτοςν ποια θα ήηαν η 

εξέλιξη. Κη απηό βιέπνληαο έλα βίληεν, όρη ελώ βξίζθεζαη ν ίδηνο ζην 

όρεκα θαη παιεύεηο κε ην λεξό», ππνγξακκίδεη ν εξεπλεηήο 

πξνζζέηνληαο πσο απηέο νη θαηαζηάζεηο είλαη απξόβιεπηεο θαη πνιύ 

επηθίλδπλεο. 

  Από ηε δηεξεύλεζε ησλ ζπλζεθώλ ζαλάηνπ ησλ αλζξώπσλ ζε 

πιεκκύξεο ζηελ Διιάδα, νη εξεπλεηέο έρνπλ θαηαιήμεη ζην 

ζπκπέξαζκα όηη πιένλ έρεη αιιάμεη ην κνηίβν θαζώο δηαπηζηώζεθε 

όηη ηα πξώηα ρξόληα ηνπ 20νύ αηώλα πέζαλαλ πνιινί άλζξσπνη 

κέζα ζε θηίξηα πνπ ήηαλ ρηηζκέλα κέζα ζε ξέκαηα, ηα νπνία 

θαηέξξεαλ όηαλ απηά «θνύζθσλαλ».  

   Απηό, ζύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, είλαη πηα πνιύ ζπάλην 

θαηλόκελν. Σηο πξνεγνύκελεο δεθαεηίεο ηα γεγνλόηα ήηαλ κηθξόηεξα 

από πιεπξάο αλζξώπηλσλ απσιεηώλ, αιιά ζπρλόηεξα. Ωζηόζν ζε 
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πεξηπηώζεηο αθξαίαο πιεκκύξαο, όπσο απηή ηεο Μάλδξαο, νη 

δηαζώζηεο έξρνληαη μαλά αληηκέησπνη κε εγθισβηζκέλνπο ζε θηίξηα. 

Οη πξνηάζεηο 

   Αλαθνξηθά κε ηελ απώιεηα αλζξώπηλεο δσήο ζηελ πιεκκύξα 

απηό πνπ έρνπλ δεη πιένλ νη επηζηήκνλεο είλαη όηη ην 75% ησλ 

ζπκάησλ μεθηλνύλ από κηα «ζέζε αζθάιεηαο» θαη κπαίλνπλ 

απηνί ζε κηα επηθίλδπλε θαηάζηαζε: «Από ηνπο 600 αλζξώπνπο 

πνπ έρνπλ πληγεί ζηελ Ειιάδα από ηηο αξρέο ηνπ πξνεγνύκελνπ 

αηώλα, ην 75% αθνξά ηέηνηνπο ζαλάηνπο. Δεδνκέλνπ όηη ζε πνιιέο 

πεξηπηώζεηο εκπιέθεηαη θαη όρεκα, κε κηα θαιύηεξε εθπαίδεπζε ησλ 

νδεγώλ ηόζν ζηελ πεξίνδν πξηλ ηε ιήςε ηνπ δηπιώκαηνο όζν θαη κε 

ζεκηλάξηα αζθαινύο νδήγεζεο κεηά, ζα κπνξνύζαλ λα είραλ 

κεησζεί», ηνλίδεη ν θ. Γηαθάθεο. 

    Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηνλ ίδην είλαη θαη ε ζήκαλζε ζηνπο 

δξόκνπο. Τπάξρνπλ ζεκεία πνπ είλαη πνιύ επηθίλδπλα θαη είλαη 

πνιύ εύθνια θάπνηνο λα ηα βξεη. Πξόθεηηαη θπξίσο γηα γέθπξεο πνπ 

πιεκκπξίδνπλ θαη ηηο ιεγόκελεο ηξιαλδηθέο δηαβάζεηο, όηαλ δειαδή 

ην νδόζηξσκα πεξλά κέζα από ην πνηάκη ρσξίο γέθπξα. Σν 

ζπλαληάο ζε πνιινύο αγξνηηθνύο δξόκνπο. ΢πλήζσο είλαη 

μεξνπόηακνη αιιά νη μεξνπόηακνη, ζηνπο νπνίνπο θαλείο δελ δίλεη 

ζεκαζία, είλαη απηνί πνπ πλίγνπλ ηνλ θόζκν όηαλ έξζεη βξνρή κε 

κεγάιε έληαζε». 

         

΢ύκθσλα κε ηνλ θ. Γηαθάθε, ην επθνιόηεξν πνπ κπνξεί λα θάλεη 

θαλείο ζε πεξίπησζε πιεκκύξαο είλαη λα αλέβεη ζε ςειόηεξν 

όξνθν – εθόζνλ θπζηθά ππάξρεη απηή ε δπλαηόηεηα - δεδνκέλνπ όηη 

ηα ηζόγεηα θαη ππόγεηα είλαη πην επάισηα κε ηνλ θίλδπλν λα είλαη 
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κεγαιύηεξνο όηαλ ζε απηά θηινμελνύληαη ειηθησκέλνη ή άλζξσπνη 

κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα. 

Μεγάιε ζεκαζία έρεη ε έγθαηξε πξνεηδνπνίεζε, γη΄ απηό θαη ε 

νξζή ρξήζε ηνπ 112 ζεσξείηαη ζσηήξηα ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο 

πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνύλ νη εγθισβηζκνί. 

΢πλνπηηθά γηα ηε κεγαιύηεξε πξνζηαζία από ηηο πιεκκύξεο, 

ζεσξείηαη ηδηαηηεξα ζεκαληηθή: 

 Η ηνπνζέηεζε πξνεηδνπνηεηηθώλ πηλαθίδσλ γηα ηνλ θίλδπλν 

πιεκκύξαο εηδηθά ζε πεξηνρέο πςεινύ θηλδύλνπ, όπσο π.ρ. νη 

κηθξέο γέθπξεο ή αθόκα θαη θσηνερεηηθώλ ζεκάησλ θαη 

κπάξαο. 

 Δθζηξαηεία ελεκέξσζεο γηα ηελ επηθηλδπλόηεηα ηεο θίλεζεο 

πεδή ή κε όρεκα ζηελ πιεκκύξα. 

 Δλεκέξσζε ησλ νκάδσλ πςεινύ θηλδύλνπ όπσο νη νδεγνη, νη 

ειηθησκέλνη πνπ κέλνπλ ζε πεξηνρέο επηξξεπείο ζε 

πιεκκπξηθά θαηλόκελα, ζε ηζόγεηα ή θαη ππόγεηα. 

 

Τπνδνκέο 

   ΢ε επίπεδν πξνζηαζίαο από ηηο πιεκκύξεο, ν θηηξηαθόο πινύηνο 

ηεο ρώξαο, ζεσξείηαη επαξθήο, θαζώο ηα θηίξηα κε νπιηζκέλν 

ζθπξόδεκα αληηδξνύλ θαιά ζην ζέκα ηεο βξνρήο. Πξνβιήκαηα 

εμαηηίαο ηεο δηάβξσζεο παξαηεξνύληαη ζηελ πεξίπησζε 

ιηζόθηηζησλ θηηξίσλ. Γηα παξάδεηγκα ζηε Μάλδξα παξά ηελ 
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έληαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηα ιίγα ζπίηηα πνπ θαηέξξεπζαλ ήηαλ 

πεηξόθηηζηα. 

   Δθεί πνπ ρξεηάδεηαη όκσο απαξαηηήησο έιεγρνο θαη βειηηώζεηο 

είλαη νη δεκόζηεο ππνδνκέο. Παιαηνί δξόκνη θαη γέθπξεο έρνπλ 

ζρεδόλ θαιύςεη ην πξνζδόθηκν δσήο ηνπο, ελώ έρνπλ θηηζηεί κε 

ζρεδηαζκό επαξθή γηα ηελ αληηκεηώπηζε κηαο ήπηαο θαηαηγίδαο, 

αιιά όρη ελόο αθξαίνπ θαηλνκέλνπ. «Κη απηό πνπ πνιιαπιαζηάδεη 

ηνλ θίλδπλν ζηελ επνρή ηεο θιηκαηηθήο θξίζεο είλαη ηα θεξηά πιηθά, 

ην νπνίν ην είδακε ζηε Μάλδξα» πξνζζέηεη ν θ. Γηαθάθεο. 

    Καη εμεγεί: «Δξόκνη όπσο ε Μηραιαθνπνύινπ ζηελ Αζήλα από 

θάησ είλαη πιαθνζθεπείο αγσγνί, πνηάκηα, θη απηνί είλαη επαίζζεηνη 

ζε έλα αθξαίν γεγνλόο πνπ ζα ζπλδπαζηεί κε θεξηά πιηθά πνπ 

πνιιαπιαζηάδνληαη κε ηηο θσηηέο θαη ππό ζπλζήθεο κπνξνύλ λα ηνπο 

θξάμνπλ. ΢ηε Μάλδξα ην 2017 ην 90% ησλ πιαθνζθεπώλ αγσγώλ 

πνπ είρε ε πεξηνρή έθξαμε ηειείσο, θάηη ην νπνίν δείρλεη όηη δελ 

πξόθεηηαη γηα ειάηησκα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αγσγνύ, αιιά γηα κηα 

γεληθόηεξε θαηάζηαζε. Εθ ηνπ απνηειέζκαηνο θαίλεηαη όηη θάπνηνη 

αγσγνί πνπ έρνπκε δελ είλαη ζρεδηαζκέλνη γηα λα αληεπεμέιζνπλ ζε 

ηέηνηεο ζπλζήθεο». 

Παξάιιεια πνιιέο από ηηο ππνδνκέο ηεο ρώξαο είλαη ήδε 

γεξαζκέλεο θαη δελ έρνπλ ζπληεξεζεί θαζόινπ ή έρνπλ 

ζπληεξεζεί απνζπαζκαηηθά. Γεδνκέλεο κάιηζηα ηεο αύμεζεο ησλ 

αθξαίσλ θαηλνκέλσλ ε αλάγθε επηζεσξήζεσλ είλαη πξόδειε. 

   Η πεξίπησζε πξνεγνύκελεο πιεκκύξαο ζηελ Κηλέηηα (2019), ηελ 

νπνία ππελζπκίδεη ν εξεπλεηήο ηνπ ΔΚΠΑ θαηαδεηθλύεη ηνλ 

θαηεπείγνληα ραξαθηήξα ησλ επηζεσξήζεσλ: «Σν λεξό πέξαζε 

θαλνληθά από ηξεηο γέθπξεο, αιιά ζηελ ηέηαξηε, ζηελ παιηά Εζληθή 

Οδό πνπ ήηαλ κέζα ζηνλ νηθηζκό ηεο Κηλέηηαο, ε νπνία είρε 3 βάζξα, 

απηά <κπνύθσζαλ> από ηα μύια θαη ηα θεξηά πιηθά από ηελ θακέλε 

έθηαζε κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγήζνπλ έλα θξάγκα πνπ εκπόδηδε ηε 

ξνή θαη λα μερπζεί όιν ην λεξό πνπ ππό άιιεο ζπλζήθεο ζα πήγαηλε 

θαλνληθά ζην θαλάιη ηνπ θαη ζα έβγαηλε ζηελ παξαιία, ζηελ Κηλέηηα. 

Πξόθεηηαη μεθάζαξα γηα κηα πεξίπησζε θεξηώλ πιηθώλ πνπ 

πξνθάιεζαλ ηελ πιεκκύξα. Όηαλ όκσο βιέπεηο όηη από ηηο ηξεηο 

πξνεγνύκελεο γέθπξεο ην λεξό πεξλά θαλνληθά θαη ην πξόβιεκα 

δεκηνπξγείηαη κόλν ζε απηήλ ζεκαίλεη όηη είλαη πξνβιεκαηηθή ε 

ππνδνκή», θαηαιήγεη. 
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Πνηνη ζα θηλδπλεύζνπλ ζηελ πιεκκύξα 

  Σν πξνθίι ηνπ αλζξώπνπ πνπ ζα θηλδπλεύζεη πεξηζζόηεξν ζέιεη 

ην ζύκα λα είλαη άλδξαο κε κέζν όξν ειηθίαο ηα 45 ρξόληα, ζε 

πεξηνρή ηεο πεξηθέξεηαο θαη όρη ζε πόιε, ν νπνίνο ζα πάξεη ην 

ξίζθν λα κπεη ζηελ πιεκκύξα εξρόκελνο ζε άκεζε επαθή κε ην 

λεξό κε βαζηθό θίλεηξν ηελ αλάγθε λα κεηαθηλεζεί θάπνπ 

θπξίσο κε απηνθίλεην θαη ζπαληόηεξα γηα ιόγνπο δηάζσζεο 

άιινπ αηόκνπ ή θάπνηνπ δώνπ. 

    Μειεηώληαο ηηο πεξηπηώζεηο 173 ζαλάησλ θαηά ηε δηάξθεηα 

πιεκκπξηθώλ θαηλνκέλσλ, ν θ. Γηαθάθεο ζεκεηώλεη όηη 127 ζύκαηα, 

δειαδή πνζνζηό 73,4% αθνινύζεζαλ «ελεξγεηηθή» ζπκπεξηθνξά 

θαη εηζήιζαλ ύζηεξα από δηθή ηνπο απόθαζε ζην λεξό είηε 

πξνθεηκέλνπ λα κεηαθηλεζνύλ θάπνπ, είηε πεξπαηνύζαλ ή 

νδεγνύζαλ ζηα όξηα ρεηκάξξσλ ή ήηαλ επηβάηεο ζε νρήκαηα πνπ 

κπήθαλ ζην λεξό θαη νδεγνύζε άιιν πξόζσπν, ελώ νξηζκέλνη 

παξαθνινπζνύζαλ ην θαηλόκελν. ΢αξάληα ηέζζεξα ζύκαηα έραζαλ 

ηε δσή ηνπο αθνινπζώληαο «παζεηηθή» ζπκπεξηθνξά κε ηνπο 

πεξηζζόηεξνπο λα κελ έρνπλ ελεκεξσζεί έγθαηξα ώζηε λα έρνπλ ην 

ρξόλν λα εγθαηαιείςνπλ ην επηθίλδπλν θηηξην. 

  ΢αθέζηαηα πην επηθίλδπλε – όπσο πξνθύπηεη από ηε κειέηε ησλ 

ζπλζεθώλ ζαλάηνπ ησλ ζπκάησλ – απνδείρηεθε ε παξνπζία ζε 

εμσηεξηθνύο ρώξνπο. Από ηηο 129 πεξηπηώζεηο αλζξώπσλ πνπ 

αθνινύζεζαλ ελεξγεηηθή ζπκπεξηθνξά, νη 123 βξίζθνληαλ εθηόο 

νηθεκάησλ. Απηνύ ηνπ είδνπο ε ζπκπεξηθνξά κάιηζηα απαληάηαη 

πεξηζζόηεξν ζηελ επαξρία θαη όρη ζε αζηηθό πεξηβάιινλ, όπνπ 

ζπλήζσο νη αληηδξάζεηο ησλ ζπκάησλ είλαη πην παζεηηθέο. 

   Δίλαη ραξαθηεξηζηηθό όηη ζηα ζπκβάληα ηεο πεξηθέξεηαο ην ζύκα 

είλαη 10,25 θνξέο πην πηζαλό λα νδεγεζεί ζε πην επηθίλδπλε 

ζπκπεξηθνξά, ελσ γεληθόηεξα έρεη παξαηεξεζεί όηη νη άλζξσπνη 

κπνξεη λα παξαζπξζνύλ παίξλνληαο επηθίλδπλεο πξσηνβνπιίεο εάλ 

δνπλ θαη άιινπο λα ην θάλνπλ. 

     Οη άλζξσπνη, νη νπνίνη επηιέγνπλ λα «κπνπλ» ζην λεξό ηελ ώξα 

ηεο πιεκκύξαο είλαη θαηά θύξην ιόγν άλδξεο θαη λεόηεξνη (κε κέζν 

όξν ειηθίαο ηα 44 έηε) από ηα ζύκαηα πνπ βξίζθνπλ ην ζάλαην 

αθνινπζώληαο παζεηηθή ζπκπεξηθνξά (κε κέζν όξν ειηθίαο ηα 63,2 

έηε). 

https://www.ethnos.gr/plimmyres
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   Κξίζηκνο, όπσο απνδεηθλύεηαη ζρεδόλ από όια ηα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα, είλαη ν ξόινο ηνπ απηνθηλήηνπ, κε ηα νρήκαηα λα 

εκπιέθνληαη ζε πάξα πνιιέο πεξηπηώζεηο ζαλάησλ θαηά ηε 

δηάξθεηα πιεκκπξηθώλ θαηλνκέλσλ. 

   Τπάξρνπλ επίζεο πεξηπηώζεηο πνπ ζην ζύκα παξαηεξείηαη 

ζύγρπζε πξνηεξαηνηήησλ. Έλαο εθ ησλ λεθξώλ ηνπ 2017, ελώ είρε 

ήδε εθθελώζεη ην πιεκκπξηζκέλν θαη επηθίλδπλν ζπίηη ηνπ, 

ηειεπηαία ζηηγκή απνθάζηζε λα επηζηξέςεη ζ΄απηό πξνθεηκέλνπ λα 

δηαζώζεη θάπνηα πνιύηηκα αληηθείκελα από ην θειάξη ηνπ όπνπ θαη 

ηειηθώο παγηδεύηεθε. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο – όπσο παξαηεξνύλ 

νη εξεπλεηέο – είλαη ζσηήξην λα βξίζθεηαη δίπια ηνπο ζπγγεληθό ή 

θηιηθό πξόζσπν, ην νπνίν ζα έρεη ηελ ςπρξαηκία λα απνηξέςεη 

ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο. 

Σν κάζεκα ηεο Μάλδξαο 

   Η κεγάιε πιεκκύξα ζηε Μάλδξα ηεο Αηηηθήο, ε νπνία άθεζε 

πίζσ ηεο 24 λεθξνύο ππήξμε έλα από ηα κεγαιύηεξα αληίζηνηρα 

θαηλόκελα ζηελ Διιάδα. Ο απνινγηζκόο ηεο αθξαίαο πιεκκύξαο 

ήηαλ ηξαγηθόο: από ην ζύλνιν ησλ πνιηηώλ πνπ έραζαλ ηε δσή ηνπο, 

νη 15 πέζαλαλ ζηε ζηελή θνηιάδα ηνπ ξέκαηνο ΢νύξεο, 15 ζηελ 

πόιε ηεο Μάλδξαο από ην ξέκα ηεο Αγίαο Αηθαηεξίλεο θαη έλαο ζηε 

Νέα Πέξακν. 

   Σν ζύλνιν ησλ ζπκάησλ ζηηο ΢νύξεο βξηζθόηαλ ζε εμσηεξηθό 

ρώξν θηλνύκελν είηε κε ηα πόδηα είηε κε απηνθίλεην. Από ηα 

νξκεηηθά λεξά παξαζύξζεθαλ ζε απνζηάζεηο από 0,7 έσο θαη 10 

ρηιηνκέηξσλ, όπσο πξνθύπηεη από ηα ζεκεία αλεύξεζεο ησλ ζνξώλ 

ηνπο κέρξη θαη 12 εκέξεο κεηά ην ζπκβάλ. Οη λεθξνί ζηελ πόιε 

βξίζθνληαλ θπξίσο εληόο θηηξίσλ. Οη πεξηζζόηεξνη - όπσο πξνέθπςε 

από ηηο δηεγήζεηο ησλ γεηηόλσλ – ελεκεξώζεθαλ γηα ηε ζνβαξόηεηα 

ηεο θαηάζηαζεο όηαλ ήηαλ ήδε αξγά γηα λα εθθελώζνπλ ην ρώξν 

κόλνη ή λα δηαζσζνύλ από απινύο πνιίηεο, ελώ νξηζκελνη 

δπζθνιεύνληαλ λα θηλεζνύλ εμαηηίαο ηεο θαηάζηαζήο ηνπο 

ΠΗΓΗ:ΔΦΗΜΔΡΙΓΑ ΕΘΝΟ΢ 
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               ΠΡΟΕΣΟΘΜΑ΢ΣΕΘΣΕ 

Αλ θαηνηθείηε ζε πεξηνρή πνπ θαηά ην παξειζόλ είρε πξνβιήκαηα κε 

πιεκκύξεο 

΢ε πεξίπησζε πνπ ελεκεξσζείηε γηα ηελ εθδήισζε έληνλεο 

βξνρόπησζεο ζηελ πεξηνρή ζαο: 

Βεβαησζείηε όηη ηα θξεάηηα έμσ από ην ζπίηη ζαο δελ είλαη θξαγκέλα θαη 

νη πδξνξξνέο ιεηηνπξγνύλ θαλνληθά. 

Πεξηνξίζηε ηηο κεηαθηλήζεηο ζαο θαη απνθύγεηε ηελ εξγαζία θαη ηελ 

παξακνλή ζε ππόγεηνπο ρώξνπο. 

  

 

ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΘΑΡΚΕΘΑ ΣΗ΢ ΠΛΗΜΜΤΡΑ΢ 

Αλ είζηε κέζα ζε θηίξην 

Δγθαηαιείςηε ππόγεηνπο ρώξνπο θαη κεηαθηλεζείηε ζε αζθαιέο πςειό 

ζεκείν. 

Αλ βξίζθεζηε ζε αλνηθηό ρώξν 

Μελ δηαζρίζεηε ρείκαξξν πεδή ή κε απηνθίλεην. 

Μείλεηε καθξηά από ειεθηξνθόξα θαιώδηα. 

Δγθαηαιείςηε ην απηνθίλεηό ζαο αλ έρεη αθηλεηνπνηεζεί θαζώο ελδέρεηαη 

λα παξαζπξζεί ή λα πιεκκπξίζεη. 

Μελ πιεζηάδεηε ζε πεξηνρέο όπνπ έρνπλ ζεκεησζεί θαηνιηζζήζεηο. 

  

 

ΜΕΣΑ ΣΗΝ ΠΛΗΜΜΤΡΑ 

Αλ βξίζθεζηε ζε αλνηθηό ρώξν 

Μείλεηε καθξηά από πεξηνρέο πνπ έρνπλ πιεκκπξίζεη ή είλαη επηθίλδπλεο 

λα μαλαπιεκκπξίζνπλ ηηο επόκελεο ώξεο. 
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–  ε πιεκκύξα ελδέρεηαη λα έρεη κεηαβάιεη ηα ραξαθηεξηζηηθά γλώξηκσλ 

πεξηνρώλ θαη ηα λεξά λα έρνπλ παξαζύξεη κέξε ηνπ δξόκνπ, ησλ 

πεδνδξνκίσλ θιπ. 

–  εγθπκνλνύλ θίλδπλνη από ζπαζκέλα νδνζηξώκαηα, πεξηνρέο κε 

επηθίλδπλε θιίζε, ιαζπνξνέο θιπ. 

–  ηα λεξά ελδέρεηαη λα είλαη κνιπζκέλα αλ έρνπλ παξαζύξεη καδί ηνπο 

απνξξίκκαηα, αληηθείκελα θαη λεθξά δώα. 

Πξνζέμηε λα κελ εκπνδίδεηε ηα ζπλεξγεία δηάζσζεο. 

Μελ πιεζηάδεηε ζε πεξηνρέο πνπ έρνπλ ζεκεησζεί θαηνιηζζήζεηο θαη 

πηώζεηο βξάρσλ. 

Διέγμηε αλ ην ζπίηη ή ν ρώξνο εξγαζίαο ζαο θηλδπλεύεη από πηώζε 

βξάρσλ. 

Αλ πξέπεη νπσζδήπνηε λα βαδίζεηε ή λα νδεγήζεηε ζε πεξηνρέο πνπ 

έρνπλ πιεκκπξίζεη 

Πξνζπαζήζηε λα βξείηε ζηαζεξό έδαθνο. 

Απνθύγεηε λεξά πνπ ξένπλ. 

Αλ βξεζείηε κπξνζηά ζε δξόκν πνπ έρεη πιεκκπξίζεη ζηακαηήζηε θαη 

αιιάμηε θαηεύζπλζε. 

Απνθύγεηε ηα ιηκλάδνληα λεξά. Δλδέρεηαη λα απνηειέζνπλ θαινύο 

αγσγνύο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θαζώο θξύβνπλ ππόγεηα θαιώδηα ή 

δηαξξνέο από εγθαηαζηάζεηο. 

Αθνινπζείζηε πηζηά ηηο νδεγίεο ησλ αξκόδησλ Αξρώλ. 
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ΣΘ ΝΑ ΚΑΝΕΣΕ ΚΑΣΑ ΣΗΝ ΑΠΟΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η ΣΩΝ ΖΗΜΘΩΝ 

Πξηλ αξρίζεηε ηηο δηαδηθαζίεο απνθαηάζηαζεο 

Θπκεζείηε όηη νη θίλδπλνη από ηελ πιεκκύξα δελ ππνρσξνύλ ακέζσο 

κεηά ηελ απόζπξζε ησλ πδάησλ. 

Βεβαησζείηε από ηηο Αξρέο όηη ε πεξηνρή πνπ βξίζθεηαη ην ζπίηη ή ν 

ρώξνο εξγαζίαο ζαο είλαη πιένλ αζθαιήο θαη θαηόπηλ επηζηξέςηε ζε 

απηήλ εηδηθά αλ έρεη πξνεγεζεί εθθέλσζε. 

Κιείζηε ηελ ηξνθνδνζία ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο, αθόκα θαη αλ ζηελ 

πεξηνρή ζαο έρεη δηαθνπεί ην ειεθηξηθό ξεύκα. 

Κιείζηε ηελ παξνρή λεξνύ, γηα ην ελδερόκελν βιάβεο ζην δίθηπν 

ύδξεπζεο. 

Γηα λα εμεηάζεηε έλα θηίξην πνπ έρεη πιεκκπξίζεη 

Φνξέζηε θιεηζηά παπνύηζηα ώζηε λα απνθύγεηε ηξαπκαηηζκνύο από 

αληηθείκελα ή αλσκαιίεο ζην έδαθνο πνπ θξύβνπλ ηα λεξά. 

Δμεηάζηε ηνπο ηνίρνπο, ηηο πόξηεο, ηηο ζθάιεο θαη ηα παξάζπξα. 

Δμεηάζηε ηα δίθηπα ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο, ύδξεπζεο θαη 

απνρέηεπζεο. 

 


