
1. Οι Μεταβατικοί χρόνοι 

 1100 – 950 π. Χ  κρίση: μείωση πληθυσμού, υποχώρηση οικονομικής ζωής, 

εξασθένιση κεντρικής εξουσίας. 

 950 π. Χ και εξής  τεχνολογική, δημογραφική, πνευματική αναγέννηση. 

12ος αι.  εγκατάσταση ελληνικών φύλων  

Δωριείς: από Πίνδο  Στερεά Ελλάδα + Πελοπόννησο / Κυκλάδες / Κρήτη. 

Θεσσαλοί: από Πίνδο  Θεσσαλία.  

Βοιωτοί + Αιολείς: από Θεσσαλία  Βοιωτία, Λέσβος + βορ. Μ. Ασίας. 

Ίωνες: από βορ. Πελοπόννησο  Αττική / Εύβοια / Κυκλάδες. 

Φυλετικό κράτος 

 

 Συνένωση πολλών φυλετικών κοινοτήτων. 

 Αρχηγός ο βασιλιάς = ο ικανότερος 

πολεμιστής. 

 

10ος αι. π. Χ  ο πρώτος ελληνικός αποικισμός 

Αιτίες 

 Η ανώμαλη κατάσταση μετά τις μετακινήσεις των ελληνικών 

φύλλων τον 12ο αι. π. Χ.. 

 Η στενότητα του χώρου. 

 Ο οικονομικός μαρασμός. 

 Το αίσθημα ανασφάλειας. 

Κατεύθυνση 
 Νησιά Αιγαίου. 

 Δυτικά παράλια Μ.Ασίας. 

Αιολείς  βορ. παράλια Μ. Ασίας {Αιολίδα}. 

Ιωνείς  Χίος, Σάμος, κεντρ. παράλια Μ. Ασίας {Ιωνία}. 

Δωριείς  Ρόδος, Κως, νοτ. παράλια Μ. Ασίας {δωρική Εξάπολη}. 

Ελληνικές πόλεις Μ. Ασίας  αναπτύσσονται γρήγορα σε εμπορικά κέντρα. 

«Γεωμετρική εποχή» - 10ος αι. π. Χ  ενδιαφέρον για παρελθόν  διαμόρφωση 

ομηρικών επών  αντικατοπτρίζουν την πολιτική και κοινωνική κατάσταση της 

εποχής: πολιτική αστάθεια, έλλειψη κεντρικής εξουσίας, επιδρομές ληστρικές, 

κοινωνική ανισότητα. 


