OplopoCc-£idN £PEUVAC
OpIouo¢ épsuvag

MNa va yvwpicel 10 TEPIBAAAOV TOU O AVOPWTTOG XpPNOIYoTToinge OIadoXIKA Tn @IAOCO®Iia, Tnv
€MOTNPOVIKA HEBOSO Kal TNV TEXVoAoyia.

Me Tov Opo €peuva evvooUpe TO OUVOAO TWV OPYOVWHEVWYV EVEPYEIWV TTOU YivovTal PE OKOTTO va
avakoAu@Bei kATl véo 1 va epunveuBei KATI TTOU pag evola@épel. AuTh) n véa yvwon MTTopei va
aglotroinBei auéowg TTPOG OPEAOG TNG KOIVWVIOG UTTOPEI OPWGS Kal va Pnv yivel autd. ‘ETol ki aANiwg
OuWG n véa yvwon eival onuavTikh wg avlpwtrivn Katdktnon. Moté dev yvwpifoupe 0Aa Ta TTEdia oTa
oTToia PTTOPEi Va pag odnynoel N yvwon.

H épeuva ouvtedei otnv Katavonon @aivopévwy (€mMOTAPN), KOBWG €Tmiong kKal atnv KaAUTepn
aglotoinon Twv TTPWTWYV UAWYV, 0Tn dnuIoupyia CUVBETIKWY UAIKWYV, 0Tn BeATiwon ouvBnkwyv epyaciag,
0T0 OXedioopd VEwv TTPOIOVTWY K.A.TT. (TexvoAoyia). Emriong, ptropei va ava@épetal oe PeATiwon
Bropnxavikwy TrpoidvTwy, o€ BeATiwon Blopnyavikwy d1adIKaciwy TTapaywyns , 0TV TTPOOTACia Tou
TEPIBAANOVTOG ATTO OUYKEKPIMEVOUG KATA TTEPITTTWON pUTTOUG. Apxilel amd pia 16éa, TTou PTTopEi va
BaoieTai:

? Tuxaia Taparipnon
?  EpeuvnTikr oulntnon
?  MeAétn BiBAIoypagiag

? ’'Epmveuon

MoTe Eekiva pia epeuvnTIKA TTPOCTTABEI

Ta kUpia €idn Twv TPORANUATWY, T OTTOIa EVOIOPEPOUV TOV AVOPWTTO Kal UTTOPEI va ATTOTEAETOUV
QVTIKEIPEVO €peuvag gival avapiBunta. MeTagl autwv onuavTikOTEPa BewpolvTal aUTA TTOU:

> pmopoUv va aTravinBoUv Xwpeig ETTIOTNHOVIKEG HEBABOUG,
> ¢ival OUOKOAO va atravTnBoUv akOun Kal Je TN XPron EMICTAPOVIKWY HEBOdWY,

> utopoUlv va atmavinBolv Pe Tn XPron E€mMOTNPOVIKWY PeBOdwY, xwpig autd kar' avdayknv va
anuaivel 0T oI AUCEIG TTOU TTPOKUTITOUV Eival IKAVOTTOINTIKEG KAl OPIOTIKEG.

Kartd ocuvémeia, evOla@Eépel KT apXrV VO €CETAOTEI KOTA TTOCO TO TPOBANUa xpeIdleTal, PTTOPEI Kal
TIPETTEl VA ATTOTEAETEI AVTIKEIUEVO ETTIOTNUOVIKAG €PEUVAG. ZTNV TTEPITITWAN TTOU N GTTAVTNON OTO BACIKO
autd EPWTNUA Eival KATaQaTiKr, Ba TTPETEl va uTToAoyIoTOUY, £€0TW Kal KATA TTPOCEYYIAN, O OTTAITACEIG
TOU O€ XpOVo, 0€ KOOTOG, KOBWG Kal O€ €CEIDIKEUPEVN YVWON.

lMoAAoi givai ekeivol TTou TTEPIOPICouV TNV Evvola HOVO GTNV ETTIGTNIIOVIKI £PEUVA TTOU AVOTITUCCETAI KATA
KAGOO emoTNUOVIKWY TTEdiWV, 0TTou BagifeTal o€ TreipapaTikh uEB0do, | TNV eTTOARBeuan uTTOBECEWY Qv
KQl 0€ TTOAAEG TWV TTEPITITWOEWY N ETTICTAUN £PEUVA "OTA TUPAG" &TTOU 01 OTTOIEG ETTIRERAIVTEIG ETTOVTAI
OTn OUVEXEIQ.

XapakTnpioTIKAd EMIOTNUOVIKIG EPEUVAS

e H egmoTtnuovikn épeuva AOITTOV gival Pia OKOTTIMN TTPOOTIABEI0 PE QPETNPIO VA GUYKEKPIUEVO
TPORANUa | uTTGBean. ZTnpPieTal O CUCTNUATIKY Kol PEBODIKA epyagia (o€ BewpnTikd Kal
TTEIPOPATIKG €TTITTEDO) TTOU TN Olakpivel auaoTnpr AoyiKr, UJE OKOTTO va Trpotadei AUon aTo
TPORANUA A ue OKOTTO TNV TAAABEUCN 1) TNV ATTOPPIYN TNG UTTOBEGNG TTOU BIATUTTWONKE.

e H emoTnuovikr épeuva déxeTal 0TI YIa va €ival N yvwaon €ykupn TTRETTEl va eTTOANBeUETaN AT TA
eUTTEIPIKG Oedopéva Kal ATTOOKOTIEN OTN Yevikeuon (dnNAadr Ta CUPTTEPACUATA TTOU Byaivouv va
£€XOUV TN peyaAuTepn duvaTh 10xU).

o ATTOPPITITEl TIG TIPOCWTTIKEG EUTTEIPIEG WG MEBOBOUG ATTOKTNONG YVWONG KAl SEXETAl WG EyKUPN
Kal  afIémmoTn  yvwon JOvov auTh TTou  JTTopel va  €TaAnBeutei ammd  Tnv  EUTTEIPIKN
TTPAYHOTIKOTNTA.

o AoxoAciTal ge TNV avakaAuwn vVEwV yvWwoewv. Kapid @opd Opwg pia épguva UTTopEi va gival
emavaAnyn Kdtolag AAANG épeuvag TTaAaIOTEPNG 1} TTPOCPATNG Yia eTTaAABeucn 1 S16pBwaon
TWV EUPNUATWY TNG.

e XTnpifeTal OE OCUCTNUOTIKN Kal HEBOBIKN epyacia TTou Tn SloKpPivel auaTnpr AOYIKT).


http://users.sch.gr/aspantidak/site3/index.php/texnol-g-gymn/orismos-eidi-erevnas

e H digpelivnon Tou TPoRAAPaTog Kal N emaARBeuan A n améppiyn TG UTTGBeoNG yiveTal KATW
amd  eleyxOueveg  OUVONAKEG evw  KOTABAAAETal  TTPOOTIABEID  yia  UEYIOTOTTOINGN
QVTIKEIMEVIKOTNTAG OTIG JETPACEIG KOI VIO QVTIKEIMEVIKI) avAAUON TwV SEBOUEVWV.

e Ta Topioparta TNG €MOTNUOVIKAG épeuvag Oev eival TeAeaidikn yvwaon. KdBe elpnua 1oxvel
"uéxpIG atrodeifewg Tou evavtiou”

e ATTOAjyel O€ pia ypaTrTr MEAETN, N oTToia Eival oTn dIABECT KABE EVOIAPEPOUEVOU.

e Aivel éupacn oTNV AvaKAAUWN YEVIKWY apXWV Kal oTn dIaTuTTwaon Bewpiwy.

e [a va oAokAnpwBei, atraiteital utTTopovA, eTiovA Kal 8Gppog.

Eidn épeuvag - Baoikn épeuva
Avdaloya pe Tov ETTIBIWKOPEVO OKOTTO A KivnTpo KABE £peuvag, TIG SIOKPIVOUUE O€ :
Baoikn épesuva:

Eival ekeivn TTOU OTOXEUEI OTNV QUENON TWV ETMICTNUOVIKWY YVWOEWV Kal KaBodnyeital amd Tnv
TTEPIEPYEIA 1) TO EVOIOPEPOV TWV ETTIOTNHOVWY (KATAVONOT Kal EPUNVEIa Tou KOGUOU). Agv KOTAOKEUALE!
 emvoei KAt aAAG TTapdyel yvwon. O1 avakaAUWeIG TTou TTPOKUTITOUV atmd pia BaAciKh €peuva dev
@aiveral va €xouv aueon eutropikn agia. Mapadeiypara amod 1o medio TNG BACIKAG EpEUVAG:

e  AvakdAuyn véwv TTAavNTWY
e YTdpxouv KoiITdopaTta SIauavTiwy oTnv AVTApKTIK;
e E&eupeon kar GAAwv avTIBIOTIKWY aTnv ¢Uon

O1 onuepivoi NAeKTPOVIKOi UTTOAOYIOTEG Ogv Ba uTTopoUcav va UTTAPXOUV Xwpig Tn BepeAindn €peuva
OTO PaBnuaTikG TToU dlevepyndnke TTAVW atrd évav aiwva Tplv, OTav Ta atmoTeAéopata TOTE Oev
@aIVOTOV Va £€XOUV KOMIa EQaPUOYA.

E@apuoouévn épeuva:

Eivalr exeivn 1Tou oToxeUel oTnv €TTAUCN TTPAKTIKWY TIPORANMATWY TOou GUYXPOVOU KOGHOU KOl
kaBodnyeital amd Tig ekdaToTe agieg TNG Kovwviag (BeAtTiwan Tng {wng Tou avBpwTrou). Mapadeiypata
atrd 10 TTEDI0 TNG EQAPPOCTHEVNG £PEUVAG:

?  BeATtiwon Tng BIOPNXAVIKAG TTOPAYWYNG

? Aglotroinon avaveWOIUWY TINYWV EVEPYEIOG

?  TepioodTePN AOPAAEIQ OTOV TOUED TWV HETAPOPWV.

Baoiel Tnv avamTugn Tng BERaia aTn yvwaon TTou £Xel aTTOKTNOE atrd TNV Baciki épeuva
Mapadeivua : O1 akTtiveg X armotedolv  amotéAeopa  peAETNG TnG BAOIKAG

€pEUVAG, €VW N eKPETAAAEUON QUTAG TNG avokKGAUWNG KaBWG Kal n €Qapuoyrn Tng OToV OEOVIKO
TOMOYPA®PO €ival ATTOTEAECHA TNG EQAPUOCHEVNG EPEUVAG.

To kivnTpo TNG BOCIKAG £PEUVAG Eival N YVWON WG OUTOOKOTIOG, EVW EKEIVO TNG EQOAPHOTUEVNG £PEUVOG
N yvwaon yia eEUTTNEETNON TTPOKTIKWY AVAYKWY A ETOUNILV

Karnyopisg épsuvag

OAeg 01 €peuveg avagEpovTal o€ «UETARBANTEGY Kal TTEPIYPAPOUV Tn OXEON TTOU UTTAPXEl PETAEU Twv
peTaBANTWY autwv. Qg petaBAnTA opifoupe KABE KOIVO XOPaKTNPIOTIKO TTOU £X0ouv OAA Ta GTOIXEIa EVOG
ouvoOAou (TTpAyuaTa, KAOTAOTACEIG, TIPOCWTIA), KOI TOU OTTOIOU O DIAQOPETIKEG TIMEG TTOU AVTIOTOIXOUV O€
KGBe aToIKEIO TOU GUVOAOU BiaXwpPICouV T OTOIKEIO HETAEU TOUG.

Avdéloya pe Tov TPOTTO TTOU ETTIDIWKEI N €pEUva va odnynBei otnv dIaTUTTWON TWV EUPNUATWY Kal
CUMTTEPACHATWY TNG , UTTOPOUNE VA SIOKPIVOUUE TIG ETTIOTNMOVIKEG EPEUVEG O€ TPEIG BACIKEG KATNYOPIEG,
TIG SNUOCKOTIIKEG, TIG TTEPIYPAPIKEG KAI TIG TTEIPOUOTIKEG.

1. EPEYNEZ AHMOZKOINHZHZ



H dnuookdTtnon ivail pia pop@r) €peuvag Tmou TrePIAaUBAvel TTOOOTIKA OToIXEia pe TNV £vvola OTl yivovTal
peTpAoelG d1a@opwy HETOBANTWYV OE OXEON HE €va KEVIPIKO epwtnua tou Bétoupe . Opwg, dev
mepIAauBavel ouvnBwg pia avdAucn TNG oxE€ong METOEU Twv dIaQOPWV PETARANTWY TTOU €UTTAEKOVTAI
otnv épeuva. O1 dNUOOKOTTACEIG £€XOUV OTOXO VO €CUTTNPETHOOUV TTPOKTIKOUG Kal OXl ETTIOTNMOVIKOUG
oKoTToUG. BaaifovTal oTnv yvWun Tuxaiou deiyaTog avOpwITwy TTOU CUPHETEXOUV.

Mo Tapadelyua, ol TTONITIKEG BNPUOOKOTTACEIG £XOUV OTOXO VA EKTIUFOOUV TNV KATAVOUHR TWV WNPopdpwyv
oTa dIdQopa KOPPATA, TNV KOTAVOUR TWV TTPOTIUACEWV TWV WNQOoPOopwv HETOEU Twv Slapopwv
utrown@iwv A Twv d1a@épwWV TTPOYPANPATIKWY dSNAWCEWV.

2. MEPIrPA®IKEZ EPEYNEZ:

O 6pog TTEPIYPAPIKI) EPEUVA XPNOIUOTTOIEITAI OE TTEPITITWOEIG TTOU PEAETATAI N TTOCOTIKI) OXE€0N PETALU
METABANTWY , TTOU OpwG Kapia peTaBAnTth dev eTnpeddeTal amo Tov epeuvnTth. O gpeuvnTAG TTPOCTTABE!
va Bpel TNV TTOOOTIKA OX£on HETALU METARANTWYV, XwpPig va emnpeddel kapia petaBAntrh. AnA. ol
TTEPIYPOAPIKEG EPEUVEG AOXOAOUVTAI UE PAIVOPEVA TTOU £EEAICOOVTAI OTO QUOIKO TOUG TTAQicIO. X' auTd ToV
TUTTO €peuvag gival TTOAU SUOKOAO va atrodoBei N ax€an - n aITia TTou ouvoEel TIG HETARBANTEG.

O1 «TpiTOI» TTAPAYOVTEG KOTA TOV XPOVO TTOU TTapaTnPOUNE TNV avegdpTnTn Kol e€apTnuévn PETABANTH,
agrivovTal eEAeUBEPOI VO CUVUTTAPXOUV Kal Va ETTIOPOUV.

3. NeipapaTtikég ‘Epeuveg

A aTTOOKOTTOUV GTOV €AgyX0 TNG 0pBATNTAG TwV UTTOBETEWY. AnAadr, PE TIG EPEUVEG QUTEG EAEYXETAI AV
METAgU dUO PETABANTWYV UTTAPXEI CUCTNMATIKA OXEON, TT.X. EAEYXETAI QV:

> n Pia HETOBANTA ep@avideTal TTAVTA PE KATTOIA GAAN,
> 0l UETOBOAEG pIaG PETABANTAG cuvodeUovTal atrd HETARBOAES pIag GAANG.

O1 TreipapaTiKEG €peuveg aTnPiCovTal OTO TTEIPAPA: QUOIKO 1 TEXVIKO, UJECW TOU OTTOIOU O €£PEUVNTAG
eAEYXEI TO TTOPADEKTO WIAG UTTOBEONG, UEAETATAI N TTOCOTIKA OX£0N METAEU PETABANTWY Kal N aveEapTnTn
METABANTA £TTNPEAZETAI ATTO TOV EPEUVNTH

>nuagia TG épeuvag

H épeuva eival pia atméd TIG ONUAVTIKOTEPEG dPACTNPIOTNTEG OTN CUYXPOVN ETTOXH Kal agopd 6AoUg Toug
TOUEIG TNG avBPwWTTIVNG OpaaTNPIOTNTAG.

Ta emTedypara TnG E€MOTNPOVIKAG €peuvag eival 101aiTepa aigbnTd OTIG BETIKEG ETTIOTAUEG KOl Ol
emMOPACEIS TOUG PaivovTal aTNV KaBnuepivr pag {wn. 'ETol n épeuva:

e YuvteAei oTnv KOAUTEPN AIOTTOINON TWV TTPWTWYV UAWV

e AvamTuooel GUVOETIKA UAIKA

e BeATiwvel TIG CUVOAKES epyaaiag

e T[lpooTtraBei va Bpel Aloeig ae didgopa TTpoARuaTa

e EAOYXIOTOTTOIEI TO KOOTOG TTAPAYWYNG

e  JuuBAAAel oTn oxediaon VEwV TTPOIGVTWV

e  BeATiwvel 6Ao0 TO Acua dpacTnPIOTATWY TNG BIOPNXAviag A TNG eTixeipnong.
e YUpPBAAAEl TNV KOTOTTOAEUNGON QOBEVEIWV

e Anuioupyei avOEeKTIKEG TTOIKIAIEG QUTWV O€ EvToua I QiICavia
e BeATiwvel TIG OUYXPOVEG KOTOOKEUEG

o  Mrmopei va pag odnynoel o€ EPeUPETEIG K.A.TT.



AvaBeon epyaoiag urr?ap.2

Aoknon 1": Avalnriore mnyégc oro O1adikTuo ToU va avagépovriali o 2 OUyXPOVES
TEXVOAOYIKEG EPEUVES KAl VA TTAPOUCIATETE TA OPEAN TTOU EMISIWKOUV Yid TNV avlpwrornra.

Aoknon 2": Na mpocroiudosre Keipgvo 4-5 mapaypdaewy , pue tnv Bonbsia apbpwv amo
gpnuepides n emarnuovikwyv BiAiwv N kar dAAwv mnywv avadnirnong, mou va gxoAid{ouv 1o
EmiTedO0 TNG TEXVOAOYIKIG épguvag otnv EAAdda.

KaAn emmituyia !
Odnyieg: O1 epyaaieg oag va TEPIAAPBAVOUV KEINEVA CUVOTITIKG KOl EIKOVEG.

{Z10 TENOG TNG EpyaTiag 0ag va KATAyPAWETE TIG TTNYES TTANPOPOPNONG TTOU XPNOIPOTTOINCOTE.



