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Les émotions = 

συναισθήματα 
Exemples pour exprimer ses émotions au 
masculin 

Exemples pour exprimer ses émotions au   
féminin 

 
La joie = ευχαρίστηση, χαρά 

Je suis content. ευχαριστημένος 

Je suis heureux. χαρούμενος 
Je suis contente. 
Je suis heureuse. 

 
La colère = θυμός 

Je suis en colère. θυμωμένος 
Je suis fâché. νευριασμένος, έξαλλος, ενοχλημένος 

Je suis en colère. 
Je suis fâchée. 

La tristesse = θλίψη Je suis triste. θλιμμένος 

Je suis malheureux. δυστυχισμένος 
Je suis triste. 
Je suis malheureuse. 

 
La peur=φόβος 

J'ai peur. φοβάμαι  

Je suis effrayé.  τρομαγμένος 
J'ai peur. 
Je suis effrayée. 

L'amour=αγάπη, έρωτας Je suis amoureux. ερωτευμένος Je suis amoureuse. 

La surprise=έκπληξη Je suis surpris. 
Je suis étonné. 

Je suis surprise. 
Je suis étonnée. 

 
La fatigue=κούραση 

Je suis fatigué. 
Je suis épuisé. (= très fatigué) = εξαντλημένος 

Je suis fatiguée. 
Je suis épuisée. (= très fatiguée) 

Le dégoût=αηδία, αποστροφή, 

απέχθεια 
Je suis dégoûté. αηδιασμένος, απηυδισμένος 
Je suis écoeuré. απογοητευμένος, μπουχτισμένος, νιώθω 

απέχθεια/αηδία 

Je suis dégoûtée. 
Je suis écoeurée. 

Le stress=αγωνία Je suis stressé. στρεσαρισμένος 

Je suis anxieux. αγχώδης, αγχωμένος, ανήσυχος 
Je suis stressée. 
Je suis anxieuse. 

 Πηγή : http://flemotion.com/emotions-francais-fle.html    Για περισσότερα, παρακολουθείστε το βίντεο https://youtu.be/tsJy95kG2qc 

http://flemotion.com/emotions-francais-fle.html
https://youtu.be/tsJy95kG2qc

