ΧΡΟΝΟΣ
Χρόνος: η διάρκεια μεταξύ δυο γεγονότων.

Η μέτρηση του χρόνου βασίζεται στα περιοδικά φαινόμενα 
Περιοδικά φαινόμενα: αυτά που επαναλαμβάνονται σε ίσους χρόνους. Μερικά περιοδικά φαινόμενα είναι η κίνηση της γης γύρω από τον άξονά της που προκαλεί την εναλλαγή μέρας και νύχτας, η κίνηση της γης γύρω από τον ήλιο που προκαλεί την εναλλαγή των εποχών, οι φάσεις της σελήνης, η κίνηση ενός εκκρεμούς.
Περίοδος: Ο χρόνος που διαρκεί η ΜΙΑ επανάληψη του περιοδικού φαινομένου

Μερικά Όργανα μέτρησης: αναλογικό ρολόι, ψηφιακό ρολόι, εκκρεμές κ.α
Μονάδες Μέτρησης:
1 δευτερόλεπτο – 1 second – 1s: Αυτή χρησιμοποιείται στο διεθνές σύστημα μονάδων – S.I
1 δευτερόλεπτο έχει δέκα δέκατα, εκατό εκατοστά και χίλια χιλιοστά

1 λεπτό – 1 minute – 1min: Ισχύει 1min = 60s
1ώρα – 1hour – 1h: Ισχύει 1h = 60 min = 60 x 60 = 3.600 s
ΑΣΚΗΣΕΙΣ
ΘΕΜΑ 1

Δυο μαθητές μετρούν την κίνηση ενός ζώου. Ό ένας μετρά χρόνο 19sκαι ο άλλος 20s. Να αναφέρετε μια αιτία για αυτή τη διαφορά τους.
ΘΕΜΑ 2
Δυο μαθητές μετρούν την κίνηση ενός συμμαθητή τους. Ό ένας μετρά χρόνο 19,25s και ο άλλος 19,12s. Να αναφέρετε μια αιτία για αυτή τη διαφορά τους.

ΘΕΜΑ 3
Δυο μαθητές μετρούν την κίνηση ενός συμμαθητή τους. Ό ένας μετρά χρόνο 19s και ο άλλος 20,15s. Να αναφέρετε δυο αιτίες για αυτή τη διαφορά τους.
ΘΕΜΑ 4
Με ένα νήμα μήκους περίπου 50 εκατοστών και ένα βαρίδι φτιάχνουμε ένα εκκρεμές. Πέντε μαθητές μέτρησαν με το ίδιο χρονόμετρο το χρόνο 10 ταλαντώσεων του εκκρεμούς. Οι μετρήσεις τους καταγράφονται στον παρακάτω πίνακα.   

Α) Να βρείτε το μέσο χρόνο (μέσο όρο) των 10 πλήρων ταλαντώσεων του εκκρεμούς.
	ΠΙΝΑΚΑΣ

	ΜΑΘΗΤΕΣ
	ΧΡΟΝΟΣ 10 ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΩΝ

ΣΕ ΔΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΑ

	ΝΙΚΟΣ
	12

	ΔΗΜΗΤΡΗΣ
	11

	ΛΕΝΑ
	12

	ΓΙΑΝΝΗΣ
	11

	ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	12


Β) Υπολόγισε το χρόνο μιας πλήρους ταλάντωσης:

Γ) Να αναφέρετε μια αιτία που οδήγησε τους παραπάνω μαθητές  να βρουν διαφορετικές τιμές.
ΘΕΜΑ 5

Α)  Από τι εξαρτάται η ακρίβεια στη μέτρηση του χρόνου;
Υποκειμενικός παράγοντας:…………………………………………………………………………………………………………………………………….

Αντικειμενικός παράγοντας:…………………………………………………………………………………………………………………………………….

Β) Γιατί, αν δυο μαθητές μετρήσουν το χρόνο 10 ταλαντώσεων ενός εκκρεμούς μπορεί να βρουν διαφορετικές τιμές;

ΘΕΜΑ 6

Πως θα  μετρούσατε μικρούς χρόνους  με μεγάλη ακρίβεια;
ΘΕΜΑ 7

Να αντιστοιχίσετε τα παρακάτω:

	Όργανο μέτρησης
	Δραστηριότητα

	Ηλεκτρονικό χρονόμετρο με ακρίβεια εκατοστού του δευτερολέπτου
	Κτύποι της καρδιάς

	Ηλεκτρονικό χρονόμετρο με ακρίβεια δέκατου του δευτερολέπτου
	Ποδοσφαιρικός αγώνας

	Ρολόι με ακρίβεια  δευτερολέπτου
	Ημέρες διακοπών

	Ρολόι με ακρίβεια  λεπτού
	Αγώνας 100 μέτρων

	Ημερολόγιο
	Αγώνας μπάσκετ


ΘΕΜΑ 8

Να συμπληρώσετε τον παρακάτω πίνακα:

	min
	
	2,2
	3
	

	sec
	75
	
	
	480


ΘΕΜΑ 9

 Να συμπληρώσετε τον παρακάτω πίνακα:
	h
	2,5
	
	4
	

	min
	
	108
	
	480


ΘΕΜΑ 10
Να υπολογίσεις με ακρίβεια μηνών και με ακρίβεια ημερών την ηλικία σου (θεωρείστε ότι ένας μήνας διαρκεί 30 ημέρες).

ΘΕΜΑ 11

Α) Πόσα λεπτά και πόσα δευτερόλεπτα είναι οι 7,2 h;

Β) Πόσες ώρες και πόσα δευτερόλεπτα είναι τα 346 λεπτά;
Γ) Πόσες ώρες και πόσα λεπτά είναι τα 340 δευτερόλεπτα;
