ΕΝΟΤΗΤΑ 1: ΤΑΞΙΔΕΥΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ
Παρατηρείται ιδιαίτερη ανάπτυξη του τουρισμού, διότι:
*έχει βελτιωθεί το βιοτικό και το μορφωτικό επίπεδο
*οι άνθρωποι επιθυμούν να γνωρίσουν νέους τόπους, λαούς
*η φιλομάθειά τους ενισχύεται  και από τα ΜΜΕ, τα οποία προβάλλουν και τις άλλες χώρες, τις συνήθειες των λαών τους και τον πολιτισμό τους
*τα μέσα μαζικής μεταφοράς έχουν σημειώσει ραγδαία εξέλιξη και διευκολύνουν την πρόσβαση των ανθρώπων ακόμα και σε μακρινές περιοχές
*τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης επιτρέπουν την επικοινωνία με ανθρώπους ξένων χωρών και την εξοικείωση μεταξύ τους

ΟΦΕΛΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΤΟΥΡΙΣΜΟ
*προβάλλεται η πολιτιστική κληρονομιά του τόπου
*οικονομική ανάπτυξη: προσφέρει τεράστια έσοδα στη χώρα που υποδέχεται τουρίστες 
*γνωριμία με άλλους λαούς, τις συνήθειές τους και τον πολιτισμό τους
*δημιουργούνται φιλικές, επαγγελματικές σχέσεις, επωφελείς και για τις δύο πλευρές
*ο άνθρωπος ανανεώνεται, γνωρίζοντας νέους τόπους και πολιτισμούς, διευρύνει τους πνευματικούς ορίζοντές του και αισθάνεται ελεύθερος και δημιουργικός

ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΠΛΕΥΡΕΣ ΤΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ
*καταστροφή του περιβάλλοντος, ακόμα και αρχαιολογικών χώρων, με στόχο την οικοδόμηση εγκαταστάσεων για την προσέλκυση και την κάλυψη των αναγκών όλο και μεγαλύτερου αριθμού τουριστών
*παραμερίζονται στοιχεία που χαρακτηρίζουν την παράδοση και τον πολιτισμό (π.χ. η φιλοξενία, η ανιδιοτελής προσφορά) δίνοντας προτεραιότητα στο κέρδος
*εντοπίζεται ξενομανία, μιμητισμός στοιχείων άλλων πολιτισμών με απώτερο στόχο να δημιουργήσουν ένα οικείο περιβάλλον για τους τουρίστες άλλων εθνικοτήτων, παραβλέποντας ότι επιθυμούν να γνωρίσουν μια χώρα διαφορετική από τη δική τους
*παρατηρούνται φαινόμενα οικονομικής εκμετάλλευσης τουριστών από ορισμένους επιτήδειους, που δυσφημούν τη χώρα
*σε ορισμένες περιπτώσεις τουρίστες που δεν γνωρίζουν τον τόπο και τις συνήθειες του λαού του δημιουργούν προβλήματα με τη συμπεριφορά τους
*συχνά προβάλλονται συγκεκριμένα αξιοθέατα παραγνωρίζοντας εντυπωσιακά φυσικά τοπία και αξιόλογα μνημεία του πολιτισμού, τα οποία δεν αντιπροσωπεύουν το σύνολο του πολιτισμού
 
Σημειώνεται ότι: ο σεβασμός στους τουρίστες αλλά και η γνώση των τουριστών ότι επισκέπτονται έναν τόπο διαφορετικό από τον δικό τους και οφείλουν να τον σέβονται, όπως και τους ανθρώπους του, εξασφαλίζουν την πρόοδο, τη συνεργασία ανάμεσα στους λαούς και γενικότερα την ευημερία. 
 

ΕΝΟΤΗΤΑ 2: ΖΟΥΜΕ ΜΕ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

Η οικογένεια αποτελείται από δύο τουλάχιστον ενήλικα άτομα που έχουν συζευχθεί και τα τέκνα τους.

 Είναι η πρώτη ομάδα στην οποία συμμετέχει ο άνθρωπος.

Η οικογένεια είναι σημαντική για την ανάπτυξη του ατόμου διότι:
*προσφέρει ασφάλεια, θαλπωρή και συμβάλλει στην απόκτηση της αυτοπεποίθησης και της αυτοεκτίμησης του ατόμου
*προβάλλει στα νεαρά μέλη της πρότυπα και αξίες
*είναι ο πρώτος φορέας κοινωνικοποίησης του ατόμου (δηλαδή ο/η νέος/α διδάσκεται τις βασικές αξίες και αρχές οι οποίες πρέπει να καθορίζουν τις σχέσεις του με τους συνανθρώπους του ώστε να συμβιώνει αρμονικά μαζί τους) 
*καλύπτει τις υλικές ανάγκες των νεαρών μελών της που δεν μπορούν να εργαστούν και επιτρέπει την αφοσίωσή τους στις σπουδές τους
*προστατεύει και στηρίζει τα νεαρά μέλη της

Η σύγχρονη οικογένεια αντιμετωπίζει σοβαρά προβλήματα, διότι:
*η πολύωρη εργασία των γονέων τούς απομακρύνει από τα τέκνα τους λόγω έλλειψης χρόνου και η κούραση δυσκολεύει την επικοινωνία μεταξύ τους
*συχνά παραμερίζεται ο διάλογος ως μέσο επίλυσης των προβλημάτων, αντίθετα επιλέγονται οι φωνές, οι προσβλητικοί χαρακτηρισμοί και σε ορισμένες περιπτώσεις η άσκηση σωματικής βίας.
*οι συγκρούσεις μεταξύ των γονέων προκαλούν στο παιδί την αίσθηση της ανασφάλειας και της αβεβαιότητας για το μέλλον
*οι γονείς σε ορισμένες περιπτώσεις προσπαθούν με την παροχή υλικών αγαθών στα παιδιά τους να αντισταθμίσουν την απουσία τους, φυσική και ψυχική.
*σπεύδουν να ικανοποιήσουν κάθε απαίτηση των παιδιών τους, χωρίς να θέτουν όρια, είτε από αδυναμία είτε από αίσθηση ενοχής για την πολύωρη απουσία τους  από το σπίτι εξαιτίας των εργασιακών υποχρεώσεών τους.
*η προσκόλληση στην τεχνολογία  (διαδίκτυο, κινητά τηλέφωνα, τηλεόραση) αποδυναμώνει την ουσιαστική επικοινωνία ανάμεσα στα μέλη της οικογένειας.

Τα προβλήματα της οικογένειας επηρεάζουν αρνητικά τα παιδιά/τους νέους και μπορεί να εκδηλωθούν οι ακόλουθες αρνητικές συνέπειες:
*τα παιδιά αισθάνονται πληγωμένα και αποξενωμένα από τους γονείς τους, προκαλούνται ψυχικά τραύματα, τα οποία ενδεχομένως να επηρεάζουν την υπόλοιπη ζωή τους.
*τα παιδιά αναζητούν στηρίγματα έξω από το οικογενειακό περιβάλλον και παραμονεύει ο κίνδυνος να γίνουν αντικείμενο εκμετάλλευσης από επιτήδειους, να εκδηλώσουν παραβατική συμπεριφορά, θεωρώντας εσφαλμένα ότι με αυτόν τον τρόπο κερδίζουν την αποδοχή από το ευρύτερο περιβάλλον.
*η συνεχής παροχή υλικών αγαθών, που λειτουργεί ως αντίβαρο στην έλλειψη συναισθηματικής υποστήριξης από τους γονείς, στερεί από τα παιδιά τη δυνατότητα να εκτιμήσουν τα ψυχικά και πνευματικά αγαθά και την αναγκαιότητά τους για τη διαμόρφωση ισορροπημένων διαπροσωπικών σχέσεων (π.χ. φιλία)
*κυριαρχεί ο εγωισμός και ο ατομικισμός στη συμπεριφορά του παιδιού/του νέου και θεωρεί δεδομένο ότι θα ικανοποιούνται πάντα οι απαιτήσεις του (ή ότι πρέπει πάντα να ικανοποιούνται οι απαιτήσεις του). Όμως με αυτή τη στάση προκαλεί την αντίδραση του περιβάλλοντός του, και τους καταλογίζεται έλλειψη σεβασμού για τις απόψεις και τις επιθυμίες των άλλων. Δεν αποκλείεται να καταλήξει απομονωμένο, να βιώσει την απόρριψη, αφού αδυνατεί να δημιουργήσει υγιείς σχέσεις στις οποίες θα κυριαρχεί ο αλληλοσεβασμός, η αλληλεγγύη, η αμοιβαία κατανόηση.

Τα προβλήματα αντιμετωπίζονται όταν:
*τα μέλη της οικογένειας, με πρωτοβουλία των μεγαλύτερων, διαθέτουν χρόνο για να συμμετέχουν σε κοινές δραστηριότητες, να αποφασίσουν από κοινού για ζητήματα που αφορούν την  ομαλή λειτουργία της οικογένειας.
*τα μέλη της οικογένειας οφείλουν να αποδέχονται τη διαφορετικότητα του καθενός, να στηρίζουν και να ενθαρρύνουν τη συνεχή εξέλιξή τους.
*υπάρχουν όρια και κανόνες, σεβαστά από όλους.
*κύριο μέσο επίλυσης των προβλημάτων πρέπει να είναι ο διάλογος με επιχειρήματα, ευπρέπεια και σεβασμό στην άποψη του άλλου.
*οι γονείς οφείλουν να γίνονται ζωντανό παράδειγμα για τα παιδιά τους εφαρμόζοντας οι ίδιοι τις αξίες και τις αρχές που διδάσκουν στα παιδιά τους: σεβασμός, αυτοσεβασμός, αλληλεγγύη, εντιμότητα, ειλικρίνεια, συνέπεια, αίσθηση ευθύνης, κ.άλ.
*οι γονείς συμβάλλουν στην πνευματική καλλιέργεια των παιδιών τους με την επιλογή δραστηριοτήτων που διακρίνονται για την ποιότητά τους, αισθητική και ιδεολογική, (π.χ. θέατρο, συναυλίες, επίσκεψη σε μουσεία, αρχαιολογικού χώρους, κ.άλ.)
*το κυριότερο από όλα είναι η συνεχής και έμπρακτη εκδήλωση της αγάπης τους για τα παιδιά τους, γεγονός που δημιουργεί αίσθηση ασφάλειας και αποδοχής, και συμβάλλει στη διαμόρφωση ατόμων με αυτοπεποίθηση, αυτοεκτίμηση τα οποία στηρίζονται στον εαυτό τους, αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες και εκδηλώνουν τη δημιουργικότητά τους ωφελώντας και τους άλλους ανθρώπους.        

ΕΝΟΤΗΤΑ 3: ΦΙΛΟΙ ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ
Γιατί είναι απαραίτητη η φιλία στη ζωή του ανθρώπου;
*η φιλία αποτελεί μία έκφραση αγάπης σε έναν άλλο άνθρωπο
*ο άνθρωπος νιώθει την ανάγκη να επικοινωνεί, να συμβιώνει και να δημιουργεί με άλλους ανθρώπους και για άλλους, στοιχείο που δηλώνει την κοινωνικότητά του
*με τη φιλία ο άνθρωπος δημιουργεί αρμονικές σχέσεις με τους συνανθρώπους του και γενικότερα συμβάλλει στην εύρυθμη λειτουργία του κοινωνικού συνόλου

Χαρακτηριστικά της γνήσιας/ειλικρινούς φιλίας
*εκφράζεται η αγάπη προς τον συνάνθρωπο
*αναγνωρίζεται η ιδιαιτερότητα της προσωπικότητας του άλλου και γίνεται αποδεκτή και σεβαστή
*η αλληλεγγύη και η αλληλοϋποστήριξη κινητοποιούν τη διάθεση προσφοράς προς τον άλλο
*η εμπιστοσύνη και η εχεμύθεια δημιουργούν αίσθηση ασφάλειας και ενδυναμώνουν τη φιλία
*η ειλικρίνεια και η ευθύτητα συμβάλλουν ουσιαστικά στη βελτίωση κάθε ατόμου, όταν λειτουργούν ενθαρρυντικά και δεν απαξιώνουν το άτομο
*χρειάζεται να περιοριστεί ο εγωισμός του ατόμου και να συμμετέχει ανυπόκριτα στις χαρές και στις λύπες του φίλου και συμμερίζεται τα συναισθήματά του
*τα κοινά ενδιαφέροντα, οι κοινές αντιλήψεις βοηθούν στην προσέγγιση των ατόμων και στη δημιουργία ισχυρών φιλικών δεσμών, χωρίς να χάνεται η ιδιαιτερότητα της προσωπικότητας καθενός. Αντίθετα οι φίλοι αλληλοσυμπληρώνονται, αλληλοϋποστηρίζονται
Στη σύγχρονη εποχή δύσκολα δημιουργούνται φιλίες διότι:
*επικρατεί ο ατομικισμός και το ατομικό συμφέρον. Η αδιαφορία για τον συνάνθρωπο και τις ανάγκες του εμποδίζουν την προσέγγιση των ανθρώπων ή προκαλούν τη διάλυση φιλικών σχέσεων 
*η ικανοποίηση των υλικών αναγκών απορροφά σημαντικό μέρος του χρόνου με αποτέλεσμα οι άνθρωποι να παραμελούν τις διαπροσωπικές σχέσεις τους. Επίσης συχνά μέσω της απόκτησης των υλικών αγαθών επιδιώκουν και την ψυχική ικανοποίηση υποβαθμίζοντας την αξία της επικοινωνίας με τους συνανθρώπους τους.
*η καχυποψία και η δυσπιστία εμποδίζουν τη δημιουργία ειλικρινών σχέσεων, καθώς κυριαρχεί ο φόβος και η ανασφάλεια.
* οι άνθρωποι δυσκολεύονται να αποδεχθούν τη διαφορετικότητα του άλλου και επιδιώκουν σχέσεις μόνο με αυτούς που συμμερίζονται απόλυτα τις απόψεις τους ή επιδιώκουν να προσαρμοστούν στις δικές τους απαιτήσεις. Σε αντίθετη περίπτωση απορρίπτουν τον άλλο και τον απομονώνουν.



Νέοι και φιλικές σχέσεις
*η καλοπροαίρετη διάθεση, η αποδοχή της διαφορετικότητας του άλλου, η αλληλεγγύη και η αλληλοσεβασμός συμβάλλουν στη δημιουργία ουσιαστικών φιλικών σχέσεων και στη βελτίωση κάθε ατόμου χωριστά
*το ειλικρινές ενδιαφέρον για το φιλικό πρόσωπο, τα συναισθήματά του και τις ανάγκες του παραμερίζει τον εγωισμό και ισχυροποιεί τη φιλία
*χρειάζεται υπομονή και κατανόηση απέναντι στους άλλους ανθρώπους
*η ειλικρίνεια πρέπει να συμβάλλει στη βελτίωση του ατόμου και όχι να αποθαρρύνει το άτομο και να υποσκάπτει την αυτοπεποίθηση και την αυτοεκτίμησή του.
Για να διατηρηθεί η φιλία χρειάζεται:
*να δείχνουμε στους φίλους μας πόσο σημαντική θέση έχουν στη ζωή μας και να διαθέτουμε χρόνο για να επικοινωνήσουμε, να βοηθήσουμε στην επίλυση των προβλημάτων τους και να μοιραζόμαστε στιγμές χαράς
*να σεβόμαστε τα όριά τους και να μην δημιουργείται η αίσθηση της καταπίεσης. 
*να είμαστε υπομονετικοί και να συγχωρούμε μην ξεχνώντας ότι αντίστοιχα και εμείς μπορούμε να σφάλλουμε. Οι αμοιβαίες υποχωρήσεις και η αποδοχή της διαφορετικότητας του άλλου προστατεύουν τις ειλικρινείς φιλίες από τη διάλυση.
*να μην προδίδουμε την εμπιστοσύνη του άλλου, να μην κοινοποιούμε τα μυστικά του διότι αυτόματα διακινδυνεύουμε την ύπαρξη της φιλίας και γενικότερα θεωρούμαστε αναξιόπιστοι από τους υπόλοιπους
*να μην διεκδικούμε την αποκλειστικότητα στη ζωή του άλλου απαιτώντας την απομάκρυνση από άλλους ανθρώπους, διότι με αυτόν τον τρόπο το άτομο νιώθει να ασφυκτιά καθώς περιορίζεται ο κοινωνικός κύκλος του, δεν γνωρίζει άλλους ανθρώπους και παρεμποδίζεται η προσωπική εξέλιξή του.
     
ΕΝΟΤΗΤΑ 4: ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΤΟΝ ΧΡΟΝΟ 
Παιδεία: περιλαμβάνει την πνευματική και ηθική υποδομή των νέων και γενικότερα των ανθρώπων, η οποία είναι απαραίτητη για την αρμονική συνύπαρξη με τους συνανθρώπους του. Οι αξίες και οι αρχές που την συγκροτούν κληροδοτούνται από γενιά σε γενιά και υφίστανται τις αναγκαίες μεταβολές σύμφωνα με τις εξελίξεις που σημειώνονται στην πάροδο του χρόνου, αφού η κοινωνία δεν είναι ένας στατικός οργανισμός.
Εκπαίδευση: το θεσμοθετημένο και οργανωμένο σύστημα με το οποίο παρέχεται η γνώση στους νέους και επίσης καλλιεργεί ηθικές αξίες και αρχές σύμφωνα με τα πρότυπα κάθε εποχής. 
Φορείς της παιδείας: οικογένεια, σχολείο, ΜΜΕ, το φιλικό και το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον, οι πολιτιστικές δραστηριότητες
Οφέλη από την Παιδεία:
-διευρύνονται οι πνευματικοί ορίζοντες του ανθρώπου, καλλιεργείται η αντίληψη και η κρίση του, εκφράζεται η δημιουργικότητά του.
-αποκτά ηθικές αξίες και αρχές, απαραίτητες για την αρμονική συμβίωση με τους συνανθρώπους του, και καλλιεργεί ψυχικές αρετές, όπως αυτοπεποίθηση, θάρρος, ψυχραιμία, κάλ.)
-κοινωνικοποιείται και ενδιαφέρεται για τον συνάνθρωπό του, αποκτά συλλογική και κοινωνική συνείδηση.
-συμμετέχει ενεργά στις πολιτικές εξελίξεις, γνωρίζει τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις του, σέβεται τη δημοκρατία και την υπερασπίζεται.
-διακρίνεται για τον σεβασμό στη διαφορετικότητα, την ανεκτικότητα και απορρίπτει τον δογματισμό, τη μισαλλοδοξία και τον φανατισμό
-με τις αναγκαίες γνώσεις συμβάλλει ουσιαστικά στην επαγγελματική αποκατάσταση
Τα προβλήματα του σύγχρονου σχολείου:
*το σύγχρονο σχολείο έχει συνδεθεί με την επαγγελματική αποκατάσταση των νέων, γι’ αυτό και η εξειδίκευση της γνώσης θεωρείται αναγκαία. Αυτή η προσέγγιση δημιουργεί προβλήματα:
-απομάκρυνση από ανθρωπιστικές αξίες και αρχές με αποτέλεσμα να επηρεάζονται αρνητικά οι διαπροσωπικές σχέσεις
-δεν καλλιεργείται επαρκώς η αντίληψη και η κρίση, αποτέλεσμα της προσκόλλησης στην αναγκαία γνώση, καθώς και  η ερευνητική διάθεση και η δημιουργικότητα των νέων
-η επικοινωνία ανάμεσα στον μαθητή και στον δάσκαλο συχνά δυσκολεύεται, καθώς δίνεται προτεραιότητα στην άμεση κάλυψη των γνωστικών αναγκών
-η ίδια η κοινωνία έχει απαξιώσει τον δάσκαλο και τον ρόλο του με αποτέλεσμα να εκδηλώνεται έλλειψη σεβασμού και να παραμερίζονται ηθικές αξίες και αρχές, αναγκαίες για την πρόοδο του ατόμου και του κοινωνικού συνόλου γενικότερα.  
Το σύγχρονο σχολείο μπορεί να επιτύχει τα βέλτιστα αποτελέσματα στην προετοιμασία των νέων όταν:
*χρησιμοποιεί την τεχνολογία για τη μετάδοση και εμπέδωση της γνώσης, καλλιεργώντας τις δεξιότητες των μαθητών
*ενημερώνει τους μαθητές ουσιαστικά για τον επαγγελματικό προσανατολισμό συνδυάζοντας τις προσωπικές ανάγκες τους με τις σύγχρονες απαιτήσεις και εξελίξεις
*προβάλλει στον μαθητή τις ανθρωπιστικές αξίες και αρχές, ενθαρρύνει τη συνεργασία και καλλιεργεί τη συλλογική συνείδηση.
*καταφεύγει στον διάλογο ως το μοναδικό μέσο επίλυσης των προβλημάτων 
*δίνει προτεραιότητα στους μαθητές να εκφράζουν την άποψή τους με επιχειρήματα, καλλιεργώντας την κριτική σκέψη και τον  σεβασμό στις δημοκρατικές αξίες και αρχές
*προβάλλει τον σεβασμό στην παράδοση και την ιστορία και αξιοποιεί το παράδειγμα ανθρώπων που ωφέλησαν το κοινωνικό σύνολο με το έργο τους.
* καλλιεργεί τον σεβασμό στη διαφορετικότητα διευρύνοντας με αυτόν τον τρόπο τους πνευματικούς ορίζοντες των ανθρώπων, συνεργάζονται άνθρωποι με διαφορετικό υπόβαθρο και ενώνουν τις δυνάμεις τους, ψυχικές και πνευματικές, με αποτέλεσμα τη γενικότερη πρόοδο.  

ΕΝΟΤΗΤΑ 5: ΣΥΖΗΤΩΝΤΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ
Εργασία: με τον όρο εννοείται η παραγωγή έργου από τον άνθρωπο με στόχο να καλύψει τις ανάγκες του και να βελτιώσει τις συνθήκες ζωής του. Για τον σκοπό αυτό ο άνθρωπος αξιοποιεί τις ικανότητές του και παράλληλα εκφράζει τη δημιουργικότητά του. 
Αρχικά η εργασία ταυτιζόταν με το επάγγελμα, όμως με την πάροδο του χρόνου οι κοινωνίες εξελίσσονταν και οι ανάγκες του ανθρώπου πολλαπλασιάζονταν.  Για την κάλυψή τους χρειαζόταν να παρέχουν διαφορετικό έργο, διαφορετικοί άνθρωποι με αποτέλεσμα να προκύψουν τα επαγγέλματα.
Επάγγελμα: παρέχεται έργο από τον άνθρωπο με στόχο να εξασφαλίσει την επιβίωσή του με το οικονομικό όφελος που αποκομίζει και να ωφελήσει το κοινωνικό σύνολο. Παράγει λοιπόν αγαθά και αποκτά τη δυνατότητα από την πώλησή τους να αποκτήσει αγαθά που δεν μπορεί να δημιουργήσει ο ίδιος. Το επάγγελμα απαιτεί τη συστηματική ενασχόληση του ατόμου καταλήγοντας να ειδικευθεί στον συγκεκριμένο τομέα. Επιπλέον η άσκηση του επαγγέλματος προϋποθέτει καθορισμένο ωράριο και υποχρεώσεις και συγκεκριμένη αμοιβή.
ΟΦΕΛΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ:
*ο άνθρωπος εκφράζει τη δημιουργικότητά του και αξιοποιεί τις ικανότητες και τις δεξιότητές του εξελίσσοντας την προσωπικότητά του.
*καλλιεργείται η αντιληπτική και η κριτική ικανότητά του, αφού χρειάζεται να επιλύσει προβλήματα και να βελτιώνει συνεχώς την υποδομή του. Ενδυναμώνεται η αυτοπεποίθησή του με την αποτελεσματική διαχείριση των υποχρεώσεών του. Η άμιλλα συμβάλλει επίσης στην προσωπική εξέλιξή του.
*συνειδητοποιεί την αναγκαιότητα της συνεργασίας και της αλληλεγγύης, καλλιεργεί το ομαδικό πνεύμα και ενισχύει τις ανθρώπινες σχέσεις όταν λειτουργούν για ένα κοινό σκοπό.
*ο άνθρωπος εξασφαλίζει τα απαραίτητα για την επιβίωσή του και κατ’ επέκταση την αυτονομία και την ανεξαρτησία του.
Ποια είναι τα κριτήρια επιλογής του επαγγέλματος για τον σύγχρονο νέο;
*οι κλίσεις και οι δεξιότητες του νέου αποτελούν καθοριστικό παράγοντα για την επιλογή του επαγγέλματός του. Εφόσον ταιριάζει στην προσωπικότητά του συγκεντρώνει και τις περισσότερες πιθανότητες να επιτύχει και να αισθανθεί ψυχική ικανοποίηση.
*καθορίζονται ανάλογα και οι σπουδές του αφού αποτελούν αναγκαία προϋπόθεση για την άσκηση ενός επαγγέλματος
*θα ήταν χρήσιμο να ελέγξει τη ζήτηση του επαγγέλματος στην αγορά εργασίας για να μην διακινδυνεύσει να μείνει άνεργος ή να αναγκασθεί να επιλέξει άλλο επάγγελμα που δεν θα ταιριάζει στην ιδιοσυγκρασία του.
*η ικανοποιητική αμοιβή σε συνδυασμό με την επαγγελματική άνοδο και καταξίωση, το κοινωνικό κύρος έχουν ιδιαίτερη βαρύτητα στην κρίση του νέου, καθώς και οι συνθήκες εργασίας (χώρος, ωράριο, συνεργάτες).
*αν ήδη η οικογένεια έχει διακριθεί σε συγκεκριμένο επαγγελματικό χώρο διευκολύνεται η είσοδος σε αυτόν και των νεότερων μελών απαλλάσσοντάς τους από τις δυσκολίες εύρεσης εργασίας
*οι δυνατότητες έκφρασης της δημιουργικότητάς του και της προσφοράς στο κοινωνικό σύνολο.
Ποια στοιχεία μπορούν να διαμορφώσουν ένα υγιές και δημιουργικό περιβάλλον; 
*η χρήση της σύγχρονης τεχνολογίας (πληροφορική, ψηφιακά συστήματα, τεχνητή νοημοσύνη) προσφέρει τεράστιες δυνατότητες ώστε ο εργαζόμενος να βελτιώσει την απόδοσή του, τις συνθήκες και το αντικείμενο της εργασίας του.
*προέχει η επιλογή του επαγγέλματος με βάση την ιδιοσυγκρασία του ενδιαφερόμενου ώστε να γίνει επιτυχημένος επαγγελματίας, να συνεργάζεται και να συμβάλλει στη διαμόρφωση ήρεμου κλίματος στην εργασία. Σε αντίθετη περίπτωση η εργασία του θα έχει τα χαρακτηριστικά καταναγκαστικού έργου και θα επηρεάζει αρνητικά τις διαπροσωπικές σχέσεις του τόσο στον χώρο εργασίας όσο και στην προσωπική και κοινωνική ζωή του.
*η ευσυνειδησία και η εντιμότητα στην άσκηση των καθηκόντων του θα ενισχύσει το συλλογικό συμφέρον και θα υποστηρίξει και το ατομικό.
*ο σεβασμός των ανθρώπινων δικαιωμάτων, η υποστήριξη των ευάλωτων κοινωνικών ομάδων αποτελούν καθήκον όλων των εργαζόμενων και αντιμετωπίζουν αποτελεσματικά κάθε είδους ρατσισμό (σχετικά με την ηλικία, το φύλο, τους μετανάστες, τα άτομα με ειδικές ικανότητες) ώστε να μην χάνεται ο ανθρωπιστικός χαρακτήρας της εργασίας.
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