
ΠΩΣ ΓΡΑΦΩ ΕΝΑ ΑΡΘΡΟ; 

 

Πώς να ξεκινήσω τον πρόλογό μου; 

Στον πρόλογο μπορώ να ξεκινήσω αναφερόμενος σε ένα επίκαιρο γεγονός ή μια 

παρούσα κατάσταση (α),  μια προσωπική εμπειρία (β), ένα ρητορικό ερώτημα 

σχετικό με το θέμα (γ) ή ένα γνωμικό (δ). 

(α) Ένα επίκαιρο γεγονός ή η παρούσα κατάσταση 

     Γνωρίζατε ότι, σύμφωνα με έρευνες, οι άνθρωποι με ισχυρές φιλικές σχέσεις 

τείνουν να ζουν περισσότερο και να είναι πιο ευτυχισμένοι; Η φιλία, ωστόσο, στη 

σύγχρονη εποχή αντιμετωπίζει νέες προκλήσεις. Στο σημερινό άρθρο, θα εξετάσουμε 

την αξία της φιλίας και τα προβλήματα που προκύπτουν από την τεχνολογία, τον 

ρυθμό ζωής και τις αλλαγές στις κοινωνικές συμπεριφορές. 

     Σύμφωνα με πρόσφατες έρευνες, το 60% των εφήβων αναφέρει ότι νιώθει πιο 

μοναξιά από ό,τι παλιότερα, παρά την ύπαρξη των κοινωνικών δικτύων. Ένα τέτοιο 

ποσοστό μας κάνει εύλογα να αναρωτηθούμε, γιατί, ενώ οι έφηβοι διαθέτουν 

περισσότερα μέσα σε σχέση με τις προηγούμενες γενιές, ώστε να δημιουργήσουν 

φιλικούς δεσμούς με τους συνομηλίκους τους, βρίσκονται πιο μακριά από ποτέ από 

το να βιώσουν τα οφέλη της φιλίας; Σε αυτό το άρθρο, θα εξετάσουμε τους λόγους 

πίσω από αυτή την παράδοξη κατάσταση και θα διερευνήσουμε γιατί αξίζει να 

επαναφέρουμε την αληθινή φιλία στη ζωή μας. 

(β) Μια προσωπική εμπειρία 

     Όταν ήμουν μικρότερος, θυμάμαι ότι οι φίλοι μου ήταν αυτοί που με έκαναν να 

νιώθω ασφάλεια και χαρά, ακόμα και στις πιο δύσκολες στιγμές. Σήμερα, όμως, 

παρατηρώ ότι πολλοί άνθρωποι δυσκολεύονται να χτίσουν βαθιές και γνήσιες φιλίες. 

Στο σημερινό άρθρο, θα μιλήσουμε για την αξία της φιλίας, αλλά και για τα 

προβλήματα που εμφανίζονται στις σχέσεις μας, ειδικά σε μια εποχή που η 

τεχνολογία και ο γρήγορος ρυθμός ζωής αλλάζουν τον τρόπο που αλληλεπιδρούμε. 



(γ) Ένα ρητορικό ερώτημα σχετικό με το θέμα 

     Τι σημαίνει πραγματικά φιλία στη σύγχρονη εποχή; Μπορεί μια φιλία που ξεκινά 

μέσα από μια οθόνη να είναι εξίσου βαθιά και αληθινή με μια φιλία που χτίζεται 

πρόσωπο με πρόσωπο; Στο σημερινό άρθρο, θα εξερευνήσουμε την αξία της φιλίας, 

αλλά και τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι σύγχρονες σχέσεις λόγω της 

τεχνολογίας, της ατομικιστικής κοινωνίας και της έλλειψης χρόνου. 

(δ) Ένα γνωμικό 

     Ο λαός συχνά λέει ότι «οι φίλοι είναι η οικογένεια που εμείς επιλέγουμε στη ζωή 

μας». Κανείς δεν μπορεί να αμφισβητήσει την αξία της φιλίας στη ζωή οποιουδήποτε 

ανθρώπου ήδη από τα πρώτα στάδια ζωής του. Ωστόσο, ολοένα και πιο συχνά γύρω 

μας, και ιδιαίτερα ανάμεσα σε εμάς, τους εφήβους, παρατηρείται η δυσκολία 

δημιουργίας ουσιαστικών δεσμών και ισχυρών σχέσεων. Σε αυτό το άρθρο, λοιπόν, 

αξίζει να μιλήσουμε για την αξία της φιλίας στις ζωές μας, αλλά και να αναρωτηθούμε 

σχετικά με τα εμπόδια της σύγχρονης εποχής όσον αφορά στη δημιουργία φιλικών 

σχέσεων. 

Κύριο μέρος: 

1) Ποια είναι η αξία της φιλίας; 

     Η φιλία είναι ένα από τα πιο σημαντικά πράγματα στη ζωή μας. Μας κάνει να 

νιώθουμε ότι ανήκουμε κάπου, μας δίνει υποστήριξη όταν είμαστε στεναχωρημένοι 

και μας βοηθάει να περάσουμε καλά στιγμές. Έχουν γίνει έρευνες που δείχνουν ότι 

οι άνθρωποι με καλούς φίλους είναι πιο ευτυχισμένοι, έχουν λιγότερο άγχος και ζουν 

πιο υγιεινή ζωή. Η φιλία δεν είναι απλά το να έχεις κάποιον να μιλάς ή να βγαίνεις 

μαζί· είναι να νιώθεις ότι μπορείς να εμπιστευτείς κάποιον, να μοιράζεσαι τα 

προβλήματά σου και να σε καταλαβαίνει χωρίς να σε κρίνει. Είναι αυτό που μας κάνει 

να νιώθουμε ότι δεν είμαστε μόνοι. 

2) Ποια τα εμπόδια και οι προκλήσεις των σχέσεων στη σύγχρονη εποχή; 

     Ωστόσο, σήμερα οι φιλίες αντιμετωπίζουν πολλές δυσκολίες. Αν και εμείς οι νέοι 

κατακλυζόμαστε πλέον από κινητά και ποικίλα κοινωνικά δίκτυα, πολλές φορές 

νιώθουμε πιο μόνοι. Αντί να μιλάμε με τους φίλους μας, επικοινωνούμε βιαστικά με 

σύντομα μηνύματα, χωρίς να δίνουμε χρόνο για πραγματικές συζητήσεις. Επίσης, ο 

κόσμος μας γίνεται όλο και πιο γρήγορος: το σχολείο, οι εξετάσεις και τα χόμπι μας 

αφήνουν λίγο χρόνο για να βγούμε με τους φίλους μας. Τέλος, πολλοί νομίζουν ότι 

μπορούν να τα βγάλουν πέρα μόνοι τους, χωρίς να χρειάζονται τους άλλους. Όλα 

αυτά κάνουν τις φιλίες να φαίνονται πιο δύσκολες από ποτέ. 

Επίλογος 

     Από όλα τα παραπάνω κατανοούμε, λοιπόν, πως η φιλία είναι ένας θησαυρός που 

μας κάνει να νιώθουμε πλήρεις. Όσες προκλήσεις και εμπόδια κι αν εμφανίζονται, 

είναι σημαντικό να θυμόμαστε ότι οι πραγματικές φιλίες χρειάζονται χρόνο, 



προσπάθεια και γνήσια επικοινωνία. Ας προσπαθήσουμε, λοιπόν, να τη 

διατηρήσουμε ζωντανή και να δώσουμε σε αυτήν την αξία που της αξίζει. 

 

 


