KEIMENO
Evotnta 4"-NgoeAAnvikn NMwooa
Dpovtilw ywa tn dtatpodn kot Tnv vyeia pou

OMo kat cuxvotepa BAEMOU LE TTaLSLA, dPriBoug Kal VEOUG aVOPWTIOUG LLE TIEPLOPLOUEVA KOLL
“avBuylelva” yeuotika evéladépovta: KATLTTOAU YAUKO, KATL TTOAU aAUPO, KATL TUPEVLO, KATL
TANBwPLKO. Mitoa, XAUMoUpYKeP (amapaltiTwe Ye Tupl Kot YAUKEG 0AATOEG), {UMAPLKA TIOU
KpUBovVTAlL KATW OmO TOVOUG COGATOOG KOl TUPLwV. AKOUA Kol TO TapadOOoLOKO TUALYXTO
«O0oUBAAKL» TePAAUPAVEL TTAEOV TIATATEG, TEPiEPYEC OwWC Kol Alwpéva tupld apdifoAng
ToLOTNTOC. XTO OTiTL, TAAL, eAdylota dayntd yivovtal dektd pe euxapiotnon. OxL Yapt, oxt
TIOAUTTIAOKOL HOYELPEUTA, OXL AXavikd, omaviwg oompla. H mapadoolakn HOyELpLKh €XEL
QIMOUAKPUVOEL amod Ta youota Tou onuepLvoUl matdlou Kol Tou VEou, TIou BpédeTal MALovV e
TOV OMEPLKAVLKO, YpPryopo TpOmo. To yeyovog OTL OuXVA n OLKOYEvela Oev TPWEL
CUYKEVTPWHEVN TNV (6la wpa, eTiteivel To MPOPANUA: TO TALSL TPWEL O,TL BPEL TILO «EVKOAO».

AG unv Bewpoulpe mapdtevo, Aoutdv, TIOU CUVOVTAUE OAO Kal Teplocotepa umépPBapa
madLd kot mou oxedov OAa Bpiokouv tnv uméptatn suxapiotnon oto «fast food». Etal,
Slopopdwvovtal avOpwIoL e TTIEPLOPLOUEVEC YEUOTIKEG TIPOTLUINOELG, TIOU eVw {OUV OF WL
Xwpa tou SLaB£tel TOAAA Kal e€ALPETIKA PPEoKA TPOPLUA, EKTILOUV TIEPLOCOTEPO TaA PaynTa
Tovu ylvovtal ano Kok mpwtn UAN Kol Xwpig Loopporia ota KapuKeUUOTA KAl otn yeuon:
TEPLTTEG OepUiSEC KAL LAKPOXPOVLEC ETUMTWOELG OTNV UYELQ, €lval TO AmoTEAECUA.

Oa Tl Kaveig, TL UMopPEig va KAVELS, OTtav YUpw cou To junk food mpoodépetal adeldwg
KO, LAALOTA, KUPLwG o XWpPouc Tou aneuBuvovtal o adla Kat véoug. Otav, Adn amo Tig
Bpedkég TpodEg, To maldi pabaivel vV anolntdel Tn {axapn mavtou...

«To ¢aynto mépa anod {WTKA ovAayKn elval OTOLXELO TOAITIOHOU KOl KOWWVLKH TIPAEn»,
kataAnyel o oed MNavvng Mnafepfavne. Ano edw Eeklvael Kal n ovaykn va SWOOUUE TN
onpaoia mou odeiloupe otnv avtiotowyn Stamadaywynon twy natdtwv. Nwg KatapEpvelg,
oTNV €MOXN Hag, va Slapopdwoels Evayv avBpwro pe «owaotd» Slatpodikd yolota; Me 1o va
ToVIloELg TL elval KaAo yla Tnv Lysia Tou, dAAG KOl PE TO va TO €VIALELC OTNV £vvold TNG
amoAauong TwV YEUCEWV...

Ao v totooeAiba www.athinorama.qgr (Staokeun)

ACKNOELG

1. Adpov safaoste to Keipevo, ptiagte Evav mAaylotitAo yia Kabe mapaypado
Ko Enetta, ypate tnv nepiAnPn tou keypévou oe 80-100 A€eLc.

2. Notwa sivan ta anoteAéopata, cURGWVA PE TO KEIMEVO, TNG KAKAG Statpodng Twv
nodLwv; Antavtote oOAOKANpwWHEVA.

3. «AKOUO KOl TO TtAPASOOLaKO TUALXTO «COURBAAKL TIEPAAUBAVEL TTAEOV TTATATEC,
TEPLlEPYEC OWC Kal AlwpEva Tupld apdiBoAng moldtnTag. 2To ority, AL, EAdXLoTA
daynta yivovtal dekta pe euxapiotnon. Oxt Papt, OxL TOAUTIAOKO LAYELPEUTA, OXL
Aaxavik@, omaviwg oompla. H mapadooiakn LayeLpLKh €XEL ATOUAKPUVOEL amo ta
yoUOoTa TOU CNUEPLVOU TTALSLOU KaL TOU VEOU, Ttou Bpédetal TAEOV e TOV
OLEPLKAVLKO, YPIYOPO TPOTIO»


http://www.athinorama.gr/

Na BpeBouv ta entiBeta nou Aettoupyolv we enBeTIKOL TpoodlopLlopol,
SnAwvovtag Ta OUGLOOTIKA IOV poodlopilouv.

4. NoL EVTOTILOETE TNV OVOMOTLKN KOLL T pPRROTLKN GpAch TWV TOPAKATW
TIPOTACEWV.

A) EAdaxlota payntd yivovral Sektd pe euxapiotnon.

B) H mapadoaotakn Hayelpikr XL amopakpuvOel amod ta yoloTta Tou onuepLvol
nadLov.

I To maudi tpwel 6,TL BpeL o eVKOAO.

A) To amotéAeopa eival mepLtteg BepUideC Kal LAKPOXPOVLIEG ETUMTWOELG TNV LYELQL.



