ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 – ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ –ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ-ΑΜΥΝΑ ΑΝΘΡΩΠΟΥ
Ομοιόσταση: Ικανότητα των οργανισμών να διατηρούν σταθερό το εσωτερικό τους περιβάλλον παρά τις εξωτερικές μεταβολές.
Παραδείγματα: θερμοκρασία, χημικές ουσίες στον οργανισμό μας (ορμόνες, οξυγόνο, διοξείδιο του άνθρακα, ιόντα-ηλεκτρολύτες, σάκχαρα, λίπη κ.α)

ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗΣ

1. Υποδοχείς – Νευρικά κύτταρα (μονοκύτταρα ή πολυκύτταρα όργανα): αισθητήρια όργανα για τις ειδικές αισθήσεις (όραση, ακοή, γεύση, όσφρηση, ισορροπία) και για τις γενικές αισθήσεις (αφή, πίεση, θερμοκρασία, πόνος). Επίσης υπάρχουν οι χημειοϋποδοχείς που ανιχνεύουν αλλαγές στα επίπεδα χημικών ουσιών π.χ οξυγόνο.
2. Στέλνουν μήνυμα  (συνήθως)  στον εγκέφαλο.

3. Ο εγκέφαλος στέλνει μήνυμα στα εκτελεστικά όργανα: Μυς και Αδένες (μονοκύτταροι ή πολυκύτταροι και παράγουν και εκκρίνουν ουσίες)

ΠΑΘΟΓΟΝΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
1. Πρωτόζωα (Μονοκύτταροι Ευκαρυωτικοί):  
Αμοιβάδα, Τρυπανόσωμα, Τοξόπλασμα, Πλασμώδιο, Τριχομονάδα 

2. Μύκητες (Μονοκύτταροι Ευκαρυωτικοί):  
Κάντιντα, Δερματόφυτα κ.α

3. Βακτήρια (Μονοκύτταροι Προκαρυωτικοί):  
Σύφιλή, Χολέρα, Χλαμμύδια, Γονόρροια κ.α
4. Ιοί – ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΚΥΤΤΑΡΑ

 Είναι υποχρεωτικά ενδοκυτταρικά παράσιτα. Δεν μπορούν να επιβιώσουν μόνοι τους. Χρειάζονται τον ξενιστή για να πολλαπλασιαστούν, δηλαδή εισέρχονται σ’ αυτόν και δανείζονται τους μηχανισμούς του για να πολλαπλασιαστούν. Επειδή δεν είναι αυτοτελείς μορφές ζωής (δεν μπορούν να αναπαραχθούν μόνοι τους) θεωρούνται ακυτταρικές μορφές ζωής ή απλές χημικές ενώσεις. 

Κατηγορίες ιών: 

α) με βάση το γενετικό υλικό τους: DNA (π.χ ερπητοϊοί) ή RNA (π.χ ρετροϊοί - ιός του AIDS)

β) με βάση τον οργανισμό που προσβάλλουν (φυτών, ζώων, βακτηρίων)

γ) Παρουσιάζουν υψηλή εξειδίκευση, δηλαδή μολύνουν ένα συγκεκριμένο είδος οργανισμού (ή συγγενικά είδη) και συγκεκριμένους ιστούς.

Ασθένειες: 

· Πολυομυελίτιδα (προσβάλλονται τα νευρικά κύτταρα του νωτιαίου μυελού)

· Γρίπη (τα επιθηλιακά κύτταρα της αναπνευστικής οδού)

· Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα: AIDS, απλός έρπητας, λοίμωξη των ανθρώπινων θηλωμάτων, ηπατίτιδα B και C, ερυθρά, παρωτίτιδα.
ΟΧΙ ΑΝΤΙΒΙΩΣΗ
ΑΜΥΝΤΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ

1. Γενικοί (για όλα τα μικρόβια) Εξωτερικοί (όχι είσοδος)
Α.    Δέρμα

Β. Βλεννογόνοι Αδένες (παράγουν βλέννα που είναι από υδατάνθρακες και πρωτεϊνες και η οποία εγκλωβίζει τους παθογόνους μικροοργανισμούς). Βρίσκονται σε κοιλότητες του σώματος.
Γ. Υδροχλώριο στο στομάχι

Δ. Λυσοζύμη (αντιβακτηριακή πρωτεϊνη) στο σάλιο, στα δάκρυα και στον ιδρώτα

2. Γενικοί Εσωτερικοί (Για όλα τα μικρόβια αφού μπουν)
Α. Φαγοκύτταρα (λευκά αιμοσφαίρια) – τρώνε μικρόβια
Β. Φλεγμονή (πολύ αίμα στο σημείο της μόλυνσης)
Γ. Πυρετός (καθυστερεί τα μικρόβια)
Δ. Αντιμικροβιακές ουσίες (Συμπλήρωμα και προπερδίνη για μικρόβια, ιντερφερόνες για ιούς)
3. Ειδικοί Εσωτερικοί

Μονοπάτι

1. Είσοδος ξένου παράγοντα (μικρόβιο-μικροβιακή ουσία)

2. Αναγνώρισή του ως ξένο. Αυτό λέγεται αντιγόνο.
3. Ανοσοβιολογική Απόκριση: Παράγονται ειδικά κύτταρα ( Β και Τ λεμφοκύτταρα) και ειδικές ουσίες (αντισώματα από τα Β-λεμφοκύτταρα που εξουδετερώνουν τον ξένο παράγοντα)
Την πρώτη φορά έχουμε συμπτώματα, ΟΜΩΣ δημιουργούνται και ειδικά κύτταρα «μνήμης». Δηλαδή, την επόμενη φορά που θα προσβληθούμε από το ίδιο αντιγόνο, τα κύτταρα αυτά ενεργοποιούνται και τελικά παράγονται τα κατάλληλα αντισώματα πολύ γρήγορα και σε μεγάλες ποσότητες. Έτσι, το αντιγόνο εξουδετερώνεται ταχύτατα και δεν εμφανίζονται τα συμπτώματα της ασθένειας. Τότε λέμε ότι έχουμε αποκτήσει ανοσία απέναντι στο συγκεκριμένο αντιγόνο. Θα μπορούσε κανείς να πει ότι τη δεύτερη φορά ο οργανισμός μας έχει ήδη έτοιμο το «καλούπι» και είναι εύκολο πλέον να κάνει μαζική παραγωγή αντισωμάτων.
Σύγκριση Πρωτογενούς – Δευτερογενούς Ανοσοβιολογικής Απόκρισης

	
	Πρωτογενής 
	Δευτερογενής 

	Συμπτώματα
	Ναι
	Όχι

	Επαφή με το αντιγόνο
	Πρώτη
	Δεύτερη

	Λεμφοκύτταρα μνήμης 
	Δεν υπάρχουν, δημιουργούνται, δεν ενεργούν
	Υπάρχουν

Πολλαπλασιάζονται

Ενεργούν

	Παραγωγή αντισωμάτων
	Αργή, Μικρές ποσότητες 
	Γρήγορη, Μεγάλες ποσότητες 

	Διάρκεια
	Μεγάλη 
	Μικρή


ΕΜΒΟΛΙΟ: Νεκροί ή εξασθενημένοι μικροοργανισμοί ή τμήματά τους ή ουσίες τους.

1.  Γίνεται χορήγησή τους

2. Ο οργανισμός κάνει ανοσοβιολογική απόκριση και δημιουργεί κύτταρα μνήμης.

3. Όταν έρθει ξανά σε επαφή με το αντιγόνο το εξουδετερώνει ταχύτατα. Παράγει γρήγορα λεμφοκύτταρα και αντισώματα. Όχι συμπτώματα. Διαρκεί για ΠΑΝΤΑ – Δημιουργεί ΑΝΟΣΙΑ.

ΟΡΟΣ: Έτοιμα αντισώματα. Χορηγείται μετά τη μόλυνση. Δε διαρκεί για πάντα-Δε δημιουργεί ανοσία.

Σύγκριση Εμβολίων – Ορών

	Εμβόλια
	Οροί

	Μη παθογόνοι παράγοντες 
	Έτοιμα αντισώματα

	Προκαλούν απόκριση
	Δεν προκαλούν απόκριση

	Ενεργητική ανοσία
	Παθητική ανοσία

	Δημιουργούν κύτταρα μνήμης
	Δεν δημιουργούν κύτταρα μνήμης 

	Μόνιμη ανοσία
	Παροδική ανοσία

	Χορηγούνται πριν τη μόλυνση
	Χορηγούνται μετά τη μόλυνση 


Αίμα: Βασικότερος παράγοντας οργάνωσης της άμυνας. Περιέχει τα κύτταρα της άμυνας και το πλάσμα. 
                                                                         Κύτταρα του αίματος






ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
1. Γιατί τα αντιβιοτικά δεν είναι αποτελεσματικά έναντι των ιών;

2. Τι είναι το εμβόλιο και τι ο ορός;

3. Ένας άνθρωπος σκίζεται από σκουριασμένο καρφί. Τι θα του χορηγούσατε: εμβόλιο ή ορό;

4. Ένας άνθρωπος θέλει να προστατευτεί από μελλοντική μόλυνση τετάνου. Τι θα του χορηγούσατε: εμβόλιο ή ορό;

5. Εξηγήστε γιατί αρρωσταίνουμε μια φορά στη ζωή μας από ανεμοβλογιά.

6. Γιατί πολλές φορές στη ζωή μας αρρωσταίνουμε από γρίπη; 

7. Ένας άνθρωπος μολύνεται από ένα παθογόνο βακτήριο. Στον άνθρωπο αυτό δεν εκδηλώνεται ασθένεια. Να εξηγήσετε τους πιθανούς λόγους για τους οποίους ο άνθρωπος αυτός δεν νοσεί.

Ερυθρά αιμοσφαίρια (μεταφέρουν οξυγόνο και διοξείδιο άνθρακα)





Αιμοπετάλια (πήξη του αίματος και επισκευή αγγείων)





Λευκά αιμοσφαίρια (Κύτταρα της Άμυνας)





    Β και Τ Λεμφοκύτταρα





Φαγοκύτταρα








