
 

Unit 2. A refugee’s “dreamland” 

o tuck away= κρύβω, καταχωνιάζω 

o crimson= πορφυρός 

o bougainvillea= βουκαμβίλια (φυτό) 

o cascade= πέφτω, χύνομαι  

o roam= περιφέρομαι, τριγυρίζω 

o distinction= διαφορά, διάφοροποίηση, διάκριση 

o flee= δραπετεύω, το σκάω, τρέπομαι σε φυγή 

o embrace= αγκαλιάζω, αποδέχομαι 

o languish = περιμένω, εξασθενώ, μαραζώνω, υποφέρω 

o limbo = αναμονη, εκκρεμότητα 

o grant asylum= χορηγώ άσυλο 

o cling to = είμαι κολλημένος/δεμένος πάνω σε, είμαι προσκολλημένος  

o craggy= βραχώδης, απόκρημνος 

o in proportion to= σε αναλογία, αναλογικά με 

o integrate= ενσωματώνω, συμπεριλαμβάνω 

o the fabric of daily life= στην καθημερινότητα 

o communal= κοινός, κοινόχρηστος, δημόσιος 

o gravel= χαλίκι 

o despair= απόγνωση 

o slaughter yard= σφαγείο 

o depopulation= πληθυσμιακή μείωση 

o expertise= (ειδικές) γνώσεις 

o manpower= ανθρώπινο δυναμικό 

o board up= καλύπτω 

o rusting = σκουριασμένος 

o corrugated= ζαρωμένος  

o herb-scented= αρωματισμένος με βότανα 

o diversify= διαφοροποιώ, διαφοροποιούμαι, επεκτείνομαι 

o mainstay= στήριγμα 

o ratio= αναλογία 

o encounter= βρίσκω, ανακαλύπτω, συναντώ, αντιμετωπίζω 

o shattered= διαλυμένος, σπασμένος, κομματιασμένος 

 

 

 

 

 



UNIT 3: On Duty 

o Siege=πολιορκία 

o Gendarme= χωροφύλακας, αστυνομικός 

o Hostage=όμηρος 

o Culminate= ολοκληρώνομαι 

o Petty= ασήμαντος, μηδαμινός, μικρός 

o Petty crimes= πλημμελήματα, πταίσματα, μικροαδικήματα 

o Prosecutor=κατήγορος, εισαγγελέα 

o Radicalism= ριζοσπαστισμός 

o Radicalize= ριζοσπαστικοποιώ 

o Proximity=εγγύτητα, κοντινή απόσταση 

o Barracks= στρατώνας 

o Riot=εξέγερση, ταραχή, επεισόδια 

o Under surveillance= υπό παρακολούθηση 

o Interior minister= Υπουργός εσωτερικών 

o Police squad= αστυνομική ομάδα 

o Punctured= τρυπημένος 

o Lung=πνεύμονας 

o Swap=ανταλλαγή 

o Solitary=απομονωμένος 

o Confinement= εγκλεισμός 

o Assault= επίθεση, βιαιοπραγία 

o Watchlist= λίστα παρακολούθησης υπόπτων 

o Convict= καταδικάζω 

o Commit= διαπράττω 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Unit 4: Vincent Van Gogh 

o Pastor = πάστορας, ιερέας 

o Bring up = ανατρέφω,  

o Religious = θρησκευόμενος 

o Cultured = πολιτισμένος 

o Appealing = ελκυστικός 

o Was drawn to = τον τραβούσε, τον έλκυε 

o To a certain extent = μέχρι ενός σημείου 

o Introspective = εσωστρεφής (= introvert) 

o Highly emotional = υπερβολικά συναισθηματικός 

o Lacking self-confidence = του έλειπε η αυτοπεποίθηση 

o Cherish a life-long friendship = έχαιρε, απολάμβανε μία μακροχρόνια 

φιλία 

o Join one’s company = κάνω σε κάποιον συντροφιά, τον κάνω παρέα 

o Amply = άφθονα 

o Vast amount= τεράστιος, -α, ο ποσότητα 

o Insight = ενόραση, διορατικότητα 

o Keen on = ενθουσιώδης 

o Support financially = στηρίζω οικονομικά 

o Throughout = κατά τη διάρκεια 

o Take up = ξεκινώ ένα χόμπι 

o In earnest = στα σοβαρά 

o Brief = σύντομος 

o Split = χωρίζω (χωρίστηκαν οι δρόμοι τους) 

o Divergence of artistic views = (λόγω) απόκλισης καλλιτεχνικών 

ιδεών 

o Notably = αξιοσημείωτα 

o Looseness = χαλαρότητα 

o Brush strokes = πινελιές 

o Favour = ευνοώ, προτιμώ 

o Set apart = διαχωρίζω 

o Social engagement = κοινωνική δέσμευση 

o Small dots = μικρές κουκίδες 

o Apply = εφαρμόζω 

o Blend into = αναμιγνύονται 

o The beholder = ο παρατηρητής  

o “Beauty is in the eye of the Beholder” Plato (beauty is subjective) 

o Make its mark on = αφήνω το σημάδι μου σε  

o Is regarded as = is considered to be = θεωρείται  



o Emotional response = συναισθηματική ανταπόκριση 

o Accurately = με ακρίβεια 

o Unstable = ασταθής 

o Volatile = άστατος, ευέξαπτος// volatile solvents = πτητικά αέρια- 

διαλύτες (chemistry) 

o Tortured = βασανισμένος 

o Temperament = ταπεραμέντο 

o Companion = σύντροφος 

o Undermine = υποσκάπτω 

o Disastrous = καταστροφικός 

o Incident = περιστατικό 

o Ultimately = τελικά 

o Arguments = διαφωνίες 

o Pursue = επιδιώκω 

o Razor = ξυράφι 

o End up = καταλήγω 

o Portion = μερίδα 

o Ear lobe = λοβός του αυτιού 

o Alternate = εναλλάσσομαι  

o Fits = κρίσεις 

o Madness = τρέλα 

o Lucidity = διαύγεια 

o Depression = κατάθλιψη 

o During his lifetime = κατά τη διάρκεια της ζωής του 

o The Red Vineyard = ο Κόκκινος Αμπελώνας 

o Average = ο Μέσος όρος 

o Aggravated = χειροτέρεψε, επιδεινώθηκε 

o Shoot/shot himself in the chest = πυροβολώ/ πυροβολήθηκε στο 

στήθος 

o Report = αναφέρω 

o Was buried = κηδεύτηκε 

o Cemetery = κοιμητήριο, νεκροταφείο 

o Come to terms with = αντιμετωπίζω, αποδέχομαι ένα θλιβερό γεγονός 

o Grew impassioned = μεγάλωσε σε πάθος 

o Intense color = έντονο χρώμα 

o Surface tension = ένταση στην επιφάνεια 

o Vibration = δόνηση 

o Absorbed = απορροφημένος 

o Struggle = αγώνας  

o Comprehension = αντίληψη 

o Influence = επιρροή 



o Abstraction = αφαίρεση 

o Aspects = πτυχές 

o Collect = συλλέγω 

o Dedicate = αφιερώνω  

o Recognition it deserved = την αναγνώριση που του άξιζε 

o Rank = κατάταξη, κατατάσσομαι 

o Establish = εγκαθιδρύω, θεμελιώνω 

o Passionate = παθιασμένος 

o Countless = αμέτρητος 

o Preserve = διατηρώ 

o Approximately = Κατά προσέγγιση 

o On the contrary = in contrast = Αντιθέτως 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Unit 5. Animals’ rights (pp.49-53) 

p.49 (text) 

o Agency= υπηρεσία, γραφείο, οργανισμός 

o Poorly designed= κακοσχεδιασμένος, που έχει σχεδιαστεί 

ανεπαρκώς/πρόχειρα 

o Stroke= εγκεφαλικό 

o Meaningless= ανούσιος, χωρίς νόημα 

o Desperate= απεγνωσμένος 

o Underestimate= υποτιμώ 

o Lack= έλλειψη 

o Pinpoint= εντοπίζω, προσδιορίζω, επισημαίνω 

o Effect= συνέπεια, αποτέλεσμα 

o Scrutiny= εξονυχιστικός έλεγχος 

o Unreliable= αναξιόπιστος 

o Involve= σχετίζομαι, περιλαμβάνω, ενέχω, εμπεριέχω 

o Waste (lives, time)= σπαταλάω, ξοδεύω (ζωές, χρόνο) 

o Resources= πηγές, πόροι, βοηθήματα, ικανότητες, δεξιότητες 

o Overuse= καταχρώμαι, υπερεκμεταλλεύομαι 

o Lead (to)= οδηγώ (σε) 

o Loss= απώλεια 

o Under investigation= υπό διερεύνηση/έρευνα 

o Umbrella group= κεντρικός φορέας, συντονιστική ομάδα 

o Culminate= ολοκληρώνομαι, καταλήγω 

o Guidelines= οδηγίες, κατευθυντήριες γραμμές 

o Carry out research= πραγματοποιώ έρευνα 

o Generate= παράγω, δημιουργώ 

o Robust= έντονος, ισχυρός, δυνατός 

o Funding= χρηματοδότηση 

o Increase= αυξάνομαι, ανεβαίνω (adj. increasing) 

o Awareness= επίγνωση, αντίληψη, γνώση (raise awareness= 

ενημερώνω,ευαισθητοποιώ) 

o Sufficiently= επαρκώς 

o Welcome= καλωσορίζω, καλοδέχομαι (adj. welcome) 

o Procedure= διαδικασία 

o Breed= εκτρέφω, αναπαράγω/-ομαι 

o Genetically modified (GM)= γενετικά τροποποιημένος 



o Modify= (opp. Unmodify)= τροποποιώ, μεταβάλλω 

o Trial= δοκιμή 

o Launch= ξεκινώ 

o Fairly= αρκετά 

o Reveal= αποκαλύπτω 

o Head= επικεφαλής (head of research) 

o Replacement= αντικατάσταση 

o Refinement= βελτίωση, διόρθωση 

o Reduction= μείωση, περιορισμός 

o Represent= συμβολίζω 

o Questionable= αμφισβητήσιμος, αμφίβολος 

 

p. 50-53 

o Trustworthy= αξιόπιστος 

o Primary= βασικός, πρωταρχικός 

o Purpose= σκοπός 

o Insight= γνώση, διορατικότητα, διαίσθηση 

o Precision= ακρίβεια (syn. Accuracy) 

 

 

p.54 (text “Closer look at animals on factory farms”) 

o Poll= ψηφίζω (in polling= σε ψηφοφορία) 

o Raise animals= εκτρέφω ζώα 

o Abuse= κακομεταχειρίζομαι, κακοποιώ 

o Cruelty= σκληρότητα, βαναυσότητα 

o Suffer (from)= υποφέρω (από) 

o Conditions= συνθήκες 

o Consumer= καταναλωτής 

o Efficiency= αποδοτικότητα, απόδοση 

o Trump= επισκιάζω 

o Welfare= ευημερία, το καλό, υγεία 

o pay the price= πληρώνω το τίμημα 

o industrial= βιομηχανικός 

o operation= επιχείρηση, επιχειρηματική δραστηριότητα 



o profit= κέρδος 

o at the expense of= σε βάρος του/της 

o slaughter= σφαγιάζω, σφαγή 

o egg-laying= ωοτοκία (γέννηση αυγών) 

o exclude= αποκλείω 

o federal= ομοσπονδιακός 

o urgently= επειγόντως 

o in need= σε ανάγκη 

o raise public awareness= ενημερώνω, ευαισθητοποιώ το κοινό 

o plight= δεινά, δύσκολη κατάσταση 

o adoption= υιοθέτηση 

o breed= είδος, ράτσα 

o look (nothing) alike =(δεν) μοιάζω 

o hyperproduction= υπερπαραγωγή 

o severe= σοβαρός, άσχημος, βαρύς 

o physical= σωματικός 

o bring on= επιφέρω, προκαλώ 

o manipulation= χειραγώγηση, εκμετάλλευση 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unit 6 -  Fast Fashion –pp.69-71 



accumulative: συσσωρευτικός 

aquatic: υδρόβιος 

array:  γκάμα, ποικιλία 

biodegrade: βιοδιασπώμαι 

bollworm pest: ζιζάνιο βαμβακιού 

catwalk: πασαρέλα 

customisation: προσαρμογή, 

εξατομίκευση 

defect: ελάττωμα 

disposable income: διαθεσιμο εισόδημα 

(money that you can spend as you want 

– not on taxes or basic needs) 

disposable: μιας χρήσης 

disposal: απόρριψη, αποκομιδή, διάθεση 

disruptive: που προκαλεί αναστάτωση 

dye: βάφω 

emergence: ανάδυση, εμφάνιση 

exacerbate: επιδεινώνω 

excrete: απεκκρίνω, αποβάλλω 

fabric: ύφασμα 

fibre / fiber: ίνα 

garment: ρούχο 

global: παγκόσμιος 

impetus: ώθηση 

initiative: πρωτοβουλία 

instrumental: καίριος, καθοριστικός 

knit: πλέκω 

livestock: ζώα, ζωντανά 

make do: τα βγάζω πέρα με ό,τι έχω 

mend: επιδιορθώνω 

minute: μικροσκοπικός 

newness: κάτι καινούριο 

pesticide: ζιζανιοκτόνο 

rationalise: εκλογικεύω 

retailer: λιανοπωλητής 

saturated: κορεσμένος 

sew: ράβω 

sewage: (waste water) λύματα 

shed (shed – shed): αποβάλλω, ρίχνω 

spare a thought:  think about 

spin (span – spun): γνέθω 

superweeds: παρασιτικό φυτό ανθεκτικό 

στα ζιζανιοκτόνα 

supply chain: εφοδιαστική αλυσίδα 

tempt: δελεάζω 

tempting: δελεαστικός 

textile: ύφασμα 

threat: απειλή 

tumour: όγκος 

upcycling: ανακυκλώνω αναβαθμίζοντας 

vibrant: (bright) έντονος,ζωηρός  

wastewater treatment plant: κέντρο 

επεξεργασίας λυμάτων 

waterway: υδάτινη διαδρομή, κανάλι 

woven (weave – wove – woven): υφαίνω 

yield: σοδειά
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Unit 7 “Pride and Prejudice” 

p. 79 

• overbearing =  αυταρχικός, 

καταθλιπτικός 

• bookish= μελετηρός 

• inherit= κληρονομώ  

• Der. (inheritance= 

κληρονομιά, heir=κληρονόμος, 

heirloom= κειμήλιο) 

• lead an ordinary life= ζουν 

μια φυσιολογική ζωή 

• trials= δοκιμές, δοκιμασίες 

• tribulations= βάσανα, 

δοκιμασίες  

• hasty= βιαστικός, επιπόλαιος 

• superficial= επιφανειακός 

  
  
p.80 

• fussy= γκρινιάρης 

• acknowledge= αναγνωρίζω 

(πχ τη βοήθεια κάποιου) 

• obtain= αποκτώ 

• spouse= ο/η σύζυγος 

• tolerable=ανεκτός, υποφερτός 

• tempt= βάζω/μπαίνω σε 

πειρασμό 

• breed/bred/bred (well 

bred)= ανατρέφω 

• declare= δηλώνω 

• amiable= ευγενικός, 

αξιαγάπητος 

• tenant= ένοικος 

• steady= σταθερός 

• illustrated= επεξηγημένος με 

χρήση παραδειγμάτων, 

εικονογραφημένος  

• conceal= κρύβω, καλύπτω 

• persuade= πείθω 

  
p.81 

• ridicule= γελοιοποιώ 

• fault= λάθος 

• resentment= δυσαρέσκεια 

• propensity= ροπή, κλίση 

• pile= συσσωρεύω  

• impetuous= ορμητικός, 

παράφορος 

• entangle= περιπλέκω 

• pianoforte= πιανο (ιταλικά) 
  
  
p.82 

• affection= στοργή 

• pursue= επιδιώκω 

• cunning= πονηρός, 

πανούργος 

• demonstration= επίδειξη  

• vigour (Am.En vigor)= 

σφρίγος, σθένος 

• intelligence= εξυπνάδα, 

ευφυία 

• preconceive= είμαι 

προκατειλημμένος 

• hostility= εχθρικότητα 
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• ball=επίσημος χορός 
  

  
  

p.86  

Text 1 

• Declaration= διακήρυξη 

Text 2 

• try the utmost= δίνω τον 

καλύτερό μου εαυτό 

• p.87 

Text 1 

• Despicably=με πολύ 

δυσάρεστο τρόπο, απαίσια 

• Discernment= ευθυκρισία 

• Disdained= περιφρόνηση, 

απαξίωση 

• Candour= frankness= 

ειλικρίνεια 

• Blameable= αυτός που μπορεί 

να κατηγορηθεί 

• Mistrust= δυσπιστία 

• humiliating = ταπεινωτικός 

• humiliation= εξευτελισμός, 

ταπείνωση 

• wretchedly= υπερβολικά 

πολύ (για κάτι κακό) 

• gratify= ευχαριστώ, 

ικανοποιώ 

• vanity= ματαιοδοξία 

• folly= τρέλα 

• acquaintance= γνωριμία 

• court (v)= φλερτάρω 

• prepossession= προκατάληψη 

• ignorance= άγνοια 
  
  

Text 2 

• Principle= βασική αρχή 

• Temper= θυμικό, διάθεση 

• Conceit= αλαζονεία 

• Benevolent= καλοκάγαθος 

• Overbearing= αυταρχικός 

• Meanly= με κακία 

• humble (v)= ταπεινώνω 

• reception (here)= αντίδραση 

• pretension= υποκρισία 
  
p.89 

• encounter= έρχομαι σε επαφή 

με 

• misperception= λανθασμένη 

αντίληψη, προκατάληψη 

• class consciousness= ταξική 

συνείδηση 

• depict= απεικονίζω 
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Unit 8. Social media  

p.92-96 

o Vital= ζωτικής σημασίας 

o Impact= επίδραση, αντίκτυπος 

o Tween= pre-teen= προέφηβος 

o Amount= ποσότητα 

o Screen time= χρόνος μπροστά στην οθόνη 

o Figures=αριθμοί, νούμερα, στοιχεία 

o Average= μέσος, κοινός, συνήθης 

o Expose= εκτίθεμαι 

o stay hot on the heels= παρακολουθώ στενά 

o popularity=δημοτικότητα 

o currently= αυτή τη στιγμή, προς το παρόν 

o gain= αποκτώ, κερδίζω 

o unprecedented= πρωτοφανής, πρωτόγνωρος 

o meteoric= ραγδαίος 

o rise= αύξηση, άνοδος 

o causal= αιτιολογικός, αιτιώδης 

o potential= δυνατότητα, προοπτική 

o vicious circle= φαύλος κύκλος 

o worsen= χειροτερεύω 

o associated with= συνδεδεμένος με 

o likelihood= πιθανότητα 

o social isolation= κοινωνική απομόνωση 

o when it comes to= όσον αφορά 

o interaction= επικοινωνία, αλληλεπίδραση 

o fundamental= θεμελιώδης 

o engagement= ενασχόληση 

o indicator= δείκτης 

o poor night’s sleep= κακός βραδινός ύπνος 

o independent (of sth)= ανεξάρτητος (από) 

o crucial= σημαντικός, καίριας σημασίας 

o restful= ξεκούραστος 
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o slumber= ύπνος 

o well-told= ξεκάθαρα ειπωμένος 

o caution= προειδοποίηση 

o emit= εκπέμπω 

o inhibit= περιορίζω, συγκρατώ, εμποδίζω 

o nod off= αποκοιμιέμαι 

o switch off= σβήνω  

o alluring= ελκυστικός, δελεαστικός, γοητευτικός 

o reduce= μειώνω 

o merry-go-round= κύκλος 

o interrelated= συσχετισμένος 

o issue= θέμα 

o be at play= διαδραματίζω κάποιο ρόλο 

o sleep deprivation= στέρηση ύπνου 

o lack= έλλειψη 

o side-effects= παρενέργειες 

o obesity= παχυσαρκία 

o poor academic performance= κακή ακαδημαϊκή (σχολική) 

απόδοση 

o substance use= χρήση ουσιών 

o adversely= αρνητικά, δυσμενώς 

o affect= επηρεάζω 

o adolescence= εφηβεία 

o development= ανάπτυξη 

o exacerbate= επιδεινώνω 

o lay awake= μένω ξύπνιος 

o drab= μουντός, άχρωμος 

o in comparison= σε σύγκριση  

o keep up= προλαβαίνω, ακολουθώ 

o combat= καταπολεμώ 

o downside= ελάττωμα, μειονέκτημα 

o moderation= μέτρο, αυτοσυγκράτηση 

o ring-fence=ορίζω συγκεκριμένη χρήση/σκοπό 

o distance oneself= αποστασιοποιούμαι 
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o fluid situation= ρευστή κατάσταση 

o bleed into= επηρεάζω 

o buffer zone= ουδέτερη ζώνη 

p.97 (text) 

o social networking= κοινωνική δικτύωση 

o provoke= προκαλώ 

o generational panic= πανικός των γενεών 

o invincible= ανίκητος 

o gain hold of= επηρεάζω 

o digital activity= ψηφιακή δραστηριότητα 

o inventive= εφευρετικός, ευρηματικός 

o beneficial= ωφέλιμος 

o in terms of= όσον αφορά 

o unwilling= απρόθυμος 

o engage in= ασχολούμαι με 

o avid= φανατικός, ενθουσιώδης 

o augment= ενισχύω, αυξάνω 

o ease up on= λιγοστεύω, μειώνομαι 

o in reaction to= ως αντίδραση σε 

o gain experience= αποκτώ εμπειρία 

o adjust= προσαρμόζομαι 

o wrestle with= παλεύω με 

o care about= ενδιαφέρομαι για 

o privacy= ιδιωτικότητα 

o tweak= αλλάζω, διορθώνω 

o minimize= ελαχιστοποιώ 

o trace= ίχνος 

o remain= παραμένω 

o judgement= κρίση 

o work out= καταλαβαίνω, αντιλαμβάνομαι, βρίσκω λύση 

o social skills= κοινωνικές δεξιότητες 

o messiness= μπέρδεμα, μπλέξιμο, δυσκολία 

o abuse= κατάχρηση 

o worst-case scenario= η χειρότερη περίπτωση, το χειρότερο 

σενάριο 
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o daily occurrence= καθημερινή περίπτωση 

o short-form writing= το να γράφω με συντομογραφίες 

o erode= υπονομεύω 

o literacy= αλφαβητισμός (γραφή και ανάγνωση) 

o survey= έρευνα 

o overly= υπερβολικά, άκρως 

o casual language= ανεπίσημη, καθημερινή γλώσσα 

o immersive= σε βάθος 

o misguided= λανθασμένος, εσφαλμένος 

  

 

 


