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2TPEC & AYXOG

Ti €ival TO OTPEG; To OTPEG €ival N CWHATIKA KAl WPUXIKN avTidpaon o€ yia
eCWTEPIKA aITia,TTOU dIATAPACTEl TNV ICOPPOTTIO TOU Opyaviouou. Evag
OTPECOYOVOC TTAPAYOVTAC UTTOPEI va gival Eva eQATTag 1 BpaxuttpoBecuo
YEYOVOCG I UTTOPEI va cupBaivel ETTAVEINNUMEVA YIa JEYAAO XPOVIKO dIdoTNUA.

Ti gival T0 ayxog; To ayxog €ivai n avtidpaon Tou CWHUATOG 0AG OTO OTPEG KAl
MTTOPEI VA EJPAVIOTEI AKOUN Kal av OV UTTAPXEI TPEXOUOA ATTEIAN.



KaBnuepiva , ouvavtaue mAnbwpa
epeBIopaTWyY anod 10 mePIBAAAOV TO Omoia Ta
acIOAOYOUpE KOl T KATATAOOOUME, OUXVA KAl
aouveidnta , Baci{OpEVOI OTNV EUMEIPIA YOC.
MOAIG avTIAn@BoUuE OTI N AVTIOTOIXION
(aAnBivr) | Ox1) METACU TWV ATAITACEWY EVOC
gpeBiopaTog Kal Twv dUVATOTATWY PAG Eival
duoavaAoyn, T0TE apyifel n avTidpaon Tou
opyaviouou.



2Tn ouvOnKn Tou AyxXoug, TO
owpHa BpioKeTAI OE
gypnyopon yia va
QVTIMETWTTIOEI TNV ATEIAR N
TOV KivOuvo

2¢€ Mia WUXOTTIEOTIKN ouvenkn
EVEPYOTTOIEITAI TO OUCTNPA TOU OTPEG YIA
va  ETTAVAQEPEl TOV  OPYAVIOPO OTnV
opoléoTaon. Kard tnv €vepyotroinon
auTh, oupBaivel TTAABOG  BIOAOYIKWV
METABOAWV, OTTwWG N TTapaywyn
OPMOVIKWY  MECOAAPNTWY TOU OTPEG
(kopTICOAN adpevaAivn, VOPETTIVEQPIVN,
VTOTTOWIvN).

To dyxog cival éva @uoiké oTddio
gTOINOTNTAG KOl BiwveTal amd O6Aoug
yoc.




[MovokEépalol

KolAiakog
TtOVOG

‘EvTovn
EQidpwaOn

AUrnvia/
YrvnAia

AlaTapaxEg

TNG EVTEPIKNG
AeIToupyiag

Tayxukapdia,
Auorvola

Y WUATIKNA
e€avriAnon

2wHa: AvayvwpilovTag Ta onuadia Tou

AVYOUC



Kpion mavikou

H kpion travikou gival pia ouvtoung dIAPKEIOG Kpion TTOAU EVTOVOU QYXOUG, TTOU UTTOPEI
Va EP@AVICETAI €ITE OTAV TO ATOPO BPICKETAI AVTIMETWTTO PE YIO OTPECOYOVA KATAOTACN,
OTTWG Ol ECETATEIC, €ITE XWPIC va UTTAPXEI EJPAVAS aITia.

Katd tnv Kpion 1Tavikou, ViwBouue TTOAAG atrd Ta CUUTTITWHATA TTOU 0PpOPOUV TO CWHA
KOl ava@EPOVTal YEVIKOTEPA OTO AYXOG UE Kupiapxa Tnv aioBnon ac@uéiag, Tnv €viovn
eQidpwaon kal TNV AAN 1 Taon yia AimroBupia. MTTopei va viwBoupe 0TI 0a XAOOUME TIG
al00noeIg pag Kal 8a AItroOupooupe, i 611 Ba TpeAaBoupe, ) 611 Ba TTEBAVouE (TT.
X. Ba TdBouue Eugpayua)._ H aduvapia | amrwAgia eAéyXOU TOU £aUTOU, 1) AKOUA Kal
N ATTWAEIA TNG TOUTOTNTAG, XAPAKTNPI{OUV QUTA TNV KATAOTAOT.
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2TIG apx€G Tou 200U alwva o APEPIKAVOG PUOIOAOYOG
Walter Bradford Cannon eiorjyaye tov 6po «fight or
flight» yia va Tepiypdyer {wa Tou PpéBnkav o€
KOTAOTAOEIC TTOU ETTPETTE VA AVTIMETWTTIOOUV  €vav
KivOUVO Kal €iTe TTAAEWQV E€iTE EYKATEAEIYQV.

O ouykekpipgévog unxaviouos «lMaAevw 1 Pevyw»
QaiveTal va AEITOUPYEI Kal OTOUG avOpwTToug, £0wW Kal
XINGOEG xpdvia, o€ TTEPITITWOEIG OTTWG N €1TiBeon aTrd
éva  QAyplio QWO 1 QVTIMETWTTION HIO  QUOIKAG
KATAOTPOPNG. ZNUEPQ, evw OtV KIVOUVEUOUUE QAUECQ
atmd aypla dwa, n avtidpaon «Maletw A Pelyw» €xel
dlaTnpnBei wg pnxavioudg TrpooTaciag. ETol Kal oTn
OUVOAKN TOU AYyXOUG , OPKETOI TPEXOUV WAKPIA, GAAOI
MEVOUV YIQ VA TO QVTIMETWTTIOOUV KAl UTTAPXOUV KI QUTOI
TTOU atmAd oTapatave, «mmaywvouvy («freezey), uia
OouVvOnKn TToU TTPOCTEBNKE Ta TEAEUTAIO XPOVIA.

2UuTTEPIPOPG: AvayvwpilovTag T
onMAdIa TOU AyXoug



Améotmaon TnG TPOCOoXNS
(<00 TO AVTIMETWTTIOW APYOTEPO»)

e H mo ouvnBiopévn oTpartnyiki dlaxEipIong Tou dyxoug.

e [lpooépel BpaxuttpdBeoun xaAdpwon.
«2TO0 TEAOG MIAG KOUPAOTIKAG NUEPAG, MOU apECEl va UTTaivw oTo dIadikTuo yia va dw TI
Kavouv ol dAAol dvBpwTrol. AuTé pe BonBdel va attoouuTrieoTw atrd 6Aa Ta TTpAyuaTa
TTOU JOU ouvéBnoavy.

e Mrtropei va evioxUuoel TNV TTAPAYWYIKOTNTA.
«Kavovtag éva ouvtouo SIdAEIPa yia éva ovak gival évag TPOTTOC yia va Eepelyw Yia
Aiyo Kal va eTTIOTPEPW MPETA WE TTIO KABaPS HUAAG oTo dIGBACHO»

e Eival évag TpOTTOC ATTOPUYNG TOU OTPEG YIa Aiyo, aAAG 600 TTEPIcOOTEPO
XPNOIMOTTOIOUME auTOV TOV TPOTTO YIa va avaBAaAAoupe, TOO0 TTEPICOOTEPO TO AYXOG

TTOU aTToPEUYOUUE,Byaivel oTnv eTTIPAveIa. TOTE gival TTOU ouxVva ol AvBpwTrol
TTPOXWPEOUV OTNV ETTOPEVN OTPATNYIKA dIaXEIPIONG.



Amopuyn («uTTOPEI VA TO AVTIMETWTTIOW ...
KATTOIO OTIYMN»)

«OTtav dev BEAW va kavw KATI, ptraivw oo diadikTuo. Eival Trepiepyo yiati gaivetal va xavouai
OTO XPOVO. MePIKEG POPEC KOITALW TO POAOI KAl OEV TTIOTEUW TTOOEG WPEG EXOUV TTEPATEIN.

H atropuyn €ival n aréoTracn NG TTPOooXS TTou eTAvel oTa dkpa. ZuuBaivel étav yia atrAf
dpacTnEIOTNTA apxilel va KataAapBavel 6Ao Kal TTEPICCOTEPO ATTO TO XPOVO Kal TNV EVEPYEIA
MOG KOl JOG KAVEl va avaBAaAoupe TRV evaoxoAnon PE TTPAYUOTA YA T OTTOI0 AvNOUXOUE )
dev BéAoupe va kavoupe. Eival dla@opeTikd va cuvouiAoUhE aTo BIadiKTUO PE @iAoug yia va
gexaotoupe atrd TIC BUOKOAIEG oTO OTTiTI KI GAAO va yivetal éva MOTIBO aTTOQUYRG TTOU
KATOAAYEl va ONPIOUPYEI KI auT PE TN OEIPA TOU AyXOG.



YmepmpoomidBeia : Katroleg  dpaoTtnpIidTNTEG ATTOQUYNG MTTOPEI va @aivovTal BeTIkES. MNa
TTapAadelyua, o AvOpwTTol TTOU UTTOPEI VA €X0UV UTTEPROAIKO AyXOG YIa KATI,TTPOCTTABWVTAS VO
cetmepdoouv TO apvnTikG ouvaiocbnua TTou €Xouv, WTTOPEi va acXoAnBouv UTTEPPBOAIKA ME
dpacTNPIOTNTES Kal va UTTEPRAAAOUV €auTOV, PE ATTOTEAECUA Va aploTeuoouv. MTTopeEi va gival
aplioTol padnTéG , uTmropei va cival aBANTEC peE uWnAéG emIOOCEIC, AKOMUN Kal PaOnTég
UTTEPPOAIKG ONUO®IAEIC Kal ayatrnToi o€ OAo To OXOAgio. ETTopévwg, ol avBpwTtrol auToi
@aivovTtal TTOAU OUYKPOTNHEVOL , AAAG N OPACTNPIOTNTA TOUG Eival ATTAWG £vag TPOTTOC VA UNV
€XOUV TO XPOVO Kal TNV EVEPYEIQ VA a0XO0ANBOUV PE TO KUPIO TTPORBANUA TTOU TOUG QTTOOXOAEI.
Ooo 1ePIoTOTEPO XPOVO £0dEUEI TO ATOMO YIA VA TTAPAMEIVEI ATTAOXOANUEVO,TOCO XEIPOTEPQ

pTTOpPEl Va aioBavetal.Ooo xeipdTtepa aioBaveTal, TOC0 TTI0 dPACTAPIO YiveTal.



AvaBAnTIKOTATA : Zxedov O6hol avaBdAllouv BapeTéc R dUOKOAEC epyaoicc. OTav
avapAaAAoupE  TTEPIOTACIOKA TTPAYMATA, MTTOPOUPE Aiyo TTOAU va avrtétoupe. Av
ETMAEYOUNE OUVEXWGS TNV avaBAnTIKOTNTA cucowpelovTal Bouvd atrd TTPdyuaTa TTou
€XOUME va KAVOUUE, Kal avaykalOpaoTe va ETTIVOOUME KI AAAOUG TPOTTOUG va
ATTOQPEUYOUUE Kal OXI va QVTIUETWTTICOUPE. 2Iy& olya dnpioupyeital éva YXAaog ato
XOUEVEC TTPOBECIEC, KAKEG DIKAIOAOYIEC KAl UTTEPOEUEVEC TTPOTEPAIOTNTES. PUCIKG 60O
TTI0 ONPAVTIKA yia TN {wr Hag auTd TTou avaBAAAOUNE VO QVTIMETWTTIOOUME , TOOO TTIO
ooBapd 1o XAog TTou dnIoUpPYEITal.




Quynnl («6e OBéAW va oaoxoAnbw pe
OUTO...TTOTE®)

«MepIKEG POPEC OKEPTOPAI VA EYKATAAEIYW TO OXOAEIO »
2TNV KATdoTaon TNG QUYNG , KUplapxouv

a) N okéwn OTI €XOUME KAVEI O,TI PTTOPOUME YIA VA QVTIMETWITIOOUYE TNV OTpecoyoéva
KaTaoTaon Kal

B) Ta cuvaicOAuATa TNG VIPOTIAG I KAl TOU GOBOoU TToU JEV TA KATAPEPAUE KAl TO JOVO TTOU
MTTOPOUME VO KAVOUE €ival va aTTOXWPHOOULE.

H guTTAOKr} O€ OTTOIOBATIOTE CUNTTEPIPOPA QUYNG €ival onPAdl OTI OVIWG EXOUNE KAVEL O,TI
KOAUTEPO MTTOPOUME, XPNOIUOTIOIWVTAG Ta €pyaAcia TTou dlaBétoupe, oAAG  auTd
atrodeikvueTal OTI dev €ival APKETO Kal €ival n OTIyMR Tou Xpelaldpaote  PBorBeia. Ol
O0BAPOTEPEG CUUTTEPIPOPES PUYNAG -

EYKATAAEIWPN TOU OXOAgioU

Quyr atrd 1o OTTITI

XPHon aAKOOA 1) GAAWV VAPKWTIKWY

€0I0u6G oTO PayNnTo, TO KATTIVIOUA, TA EVEPYEIAKA TTOTA, TOV TCOYO , TO dIAdIKTUO
UTTEPBOAIKI) EUTTAOKN O€ AKABNUATKA paBriuata, aBAApaTa Kal AAAEG dpaoTNPIOTNTEG
WEPATA OTOUG avOPWTTOUG WG TPOTTOC (WG

ATTOTTEIPA AUTOKTOVIOG

QUTOTPAUNOTIOUOI

L i b b b o o



«Eitra o€ évav @iAo pou va Byouue «Agv éypaya KaAd oTto

Kal €itre o1 éX&1 Kavovioel. MAAAov = TEAEUTAIO Slaywvioua. Oa
O0¢ O€AglI va KAVOUE TTAPEN TTION AW XAaAla oTIG TTAVEAARVIEG
Kal Oa gipoan pia dwn
OTTOTUXNHEVOG.»

«lMpétrer 6An TRV Wpa va
aoXoAoUpal JE KATI. AV KAVW
SiIdAgIppa , Eipal TEPTTEANG.»

«O1 yoveig pou ToakwvovTal. Praiw
Eyw 1TOoU &¢ d10B AW APKETA.»

«AvV a1TOoyonTEUoW TOUG YOVEIG Hou,
0da CTANATAOOUV VA ME AYOATTAVE.»

AVYOUC



FvwoTikég dlaoTpeBAWOEIG

ZKEWYEIG oAV TIG TTAPATTAVW Eival Un XPAOIMES

OKEWEIG TTOU £€PYXOVTAI OTNV ETTIQAVEIA OTAV
AVTIAQUBAVOUAOTE HIO KATACTACT OPVNTIKA

XWpPig va Aappavoupe utrown eVAAAAKTIKEG Kal

0 PEAAIOTIKEG EENYNOEIG

MoTevoupue 611 EEPOUPE TI OKEPTOVTAI O AAAOI
Kal Byadouue apvnTIKA CUUTTEPAOUOTA.

H @avTaciwaon Tou 10 KaTtaoTpo@IKou
ogvapiou.

Ortav €xoupe aveAAoTIKEG KAl PUN PEAANIOTIKEG
TTPOCOOKIES ATTO TOV £AUTO PAG 1 TOUG YUPW
MaG.

Maipvoupue Ta TTPAyPATA TTOAU TTPOCWTTIKA.
AvaAlapBdavoupue euBuvn yia yeyovota ,
UTTOBETOVTAC OTI EMEIC €ipaoTe N aiTia.
BAétToupe Ta TTPAYMOTA AOTTPOUAUPA.
2UVNBWG AUTEG Ol OKEWEIG XPNOIUOTTOIOUV TIG
AECEIG «TTOTE» KAl «TTAVTOA» KAl TO TTPAYUaATA
gival €iTe KAAQ €iTe Aoyxnua.

THOUCHTS
FACTS




[Mote avalntToupe Bondeia

OAol Bitovouv ayxXog Kal HEPIKEC POPES
QUTO TO AYXO0G UTTOPEI va QaiveTal
UTTEPPBOAIKO. AV VIWBETE OTI BEV PTTOPEITE
va OIaXEIPIOTEITE TO AYXOG KAl Qv TA
CUUTITWHOTA TOU AyXOUG 0dG:

= [lapeppaivouv oTnv KABNUEPIVR 0Qg
qwn.

=  2ag avaykadouv va aTToQeUYETE va

KAVETE TTPAYMATA.

Qaivertal va gival TavTta TapovTa.

MpooTTaBeiTe va TO QVTINETWTTIOETE

ME TPOTTOUG TTOU 00 BAATTTOUY,

OTTWG N UTTEPBOAIKN) KATAVAAWON

@aynTtou, N Kataxpnon aAKoOA, K.a.

=  Qaivetal va dnuioupyouv
TTPOBAANATA OTNV OIKOYEVEIG 0aGg
A/KAl OTIG UTTOAOITTEG ONUAVTIKEG
OX€0€IG 0QG.

vl




Alaxeipion Tou Ayxoug
2UHMBOUAEG via naBnTteg




KoiunBeite kaAd. O UTTvVoG €ival amrapaitnTog yia a) TN CWHATIKA Kal
ouvaioOnuarikr evegia, B) gekoupadel kai BonBdacl TN Yvrun Kal TNV
karavonon. Or €1d1koi cuvioTouv 8 £wg 10 wpeg TN vuxTa. lNa Evav
TTOIOTIKO UTTVO TTEPIOPIOTE TN XPHon 08AvNG Tn VUXTA KAl ATTOQUYETE
VA EXETE YNQIAKEG OUOKEUEG OTO UTTVOOWUATIO.

AcoknBeite. O1 €101Koi cuvioToUV TOUAGXIoTOV 30 AETTTA KOBNUEPIVIAG
OpACTNPIOTATAG YIa TTAIdIA NAIKIAG 6 £wg 17 eTwv. AIGAEETE TO €i00G
TNG AOKNONG TTOU 00U TAIPIALEl , UTTOPEI VA €ival Evag TTEPITTATOC N
QKOMN KI €va TTPOYPAUMA OTO YUMVACTAPIO.

Edv SUOKOAEUEDTE ETTIKOIVWVAOTE TO PHE AVOPWTTOUC YUPW
OQG- YOVEIG, QiAoug, KaBnynTéG.



Alatripnon kadnuepiving pouTtivag. ‘Eva
NUEPNOIO TTPOYPANMA TTOU 6O OPYAVWOETE PE

BAon TIC avAyKeg oag Kal Ba TrepIAauBAvel
OAEG TIG TITUXEG TNG KABNUEPIVOTNTAG (TT.X. TN
MEAETN , TOV XpOVO XaAdpwaong). BondnTtikd
oTn dlatripnon vog TTPOYPAPUATOC Eival
ETTIONG N TAKTIKN TWV TTPOTEPAIOTATWY. AiyO
TIPIV KOIUNBOEITE OKEPTEITE () YPOAWTE) TI EXETE
VO KAVETE TNV ETTOPEVN NUEPOA KAl
avapwTnOEiTE TTOIO E€ival ETTEIYOV KaI TTIO
AlyOTEPO, OpYyavVWVOVTAG £va BAPa TN @opd

‘Exete evaAAaKTIKEC AUOEIC. EAv Ta TTpdypaTta
Oev £CeAIXOOUV OTTWG TA EXETE OXEDIAOEI EXETE
Kal éva OeuTePO TTAAVO 0TO HUOAS 0aG. AUTO
0€ onuaivel TTwWG OeV TTPOCTTABEITE E ONEC
0ag TIC QUVAEIC YIa TOV OTOXO 0ag aAAG
ouxva otn (wn cupBaivouv TTpAyUATA TTOU
Oev £xoupue oxedldoel ] Ogv gival TTAVTA OTO
XEPI MOG ,0TTOTE XPEIACETAI VA EiNAOTE
TTPOETOIUACUEVOL.




Alaxeipion Ayxoug

AOKINAOTE VA AVTIKATOOTACETE TIC APVNTIKEG
OKEWEIG JE TTI0 OETIKES. AvTi va TTEiTE «Oa
QTTOTUXWY, TTEITE «Oa KAVW O,TI KAAUTEPO
MTTOPWY», i «AKOMA Kal KATI va TTael oTpafd, dev
gival To TEAOG Tou KOOoHoU». Mia TETola
@POVTIOTIKA ONAWGN Y1 TOV EQUTO 0AG PTTOPEITE
va TNV avattapdyete amd péoa oag KaBe popd
TTOU aloBAvVEDTE TO AYXOG va 0O KATARBAAAEL.
KdavTe e€aoKknNon o€ aOKNOEIS XaAdpwong OTTwWGS N
TTPOODEUTIKI MUIKA XaAdpwaon Kal n doknon
5-4-3-2-1.

Mnv TTpooTTadeite va atropuyeTe TO AyXOG OOC.
Méxpl evog onueiou To Ayxog gival BETIKO Kal
XPAOIMO, KOBWC oag KIVNTOTTOIEl Kal oag Bupidel
OTI BéAeTE va Ta TTATE KAAG. MNapaTnprioTe TO Kal
a@noTE TO VA QUYEI
OuunBeiTe OTI TO ATTOTEAEOUA TWV EEETACEWYV DEV
TAUTICETAI JE TNV YEVIKOTEPN Agia 0OC.
AlatnprioTe , 600 1O dUVATOV, XPOVO POVO Yia
XaAdpwaon kal dpacTnpIOTNTEG TTOU
atmoAapBavere



Tnv Wpa TwvV EEETACEWYV, O TTEPITITWON TTOU
ayxweeite , mapte 3 BaBiEg avaoeg .MeTpAoTE
voepa UEXPI TO 4 o€ KABE €10TTVON KOl
avTioToIXa 0€ KABE EKTTVON KAl VIWOTE TV
KOIAIG OOG va QOUCKWVEI KAl VA EEQOUCKWVEL.
AQNOTE TV AVATIVON 0AG va YivETAl OAO KAl
Mo apyn. OuunoBeite:
1. AloBAoTE TTPOCEKTIKA TIG EPWTHOEIG
YTTOYPOUMIOTE TA ONUAVTIKA TUAMATA
TWV EPWTACEWV
3. XpnOIJOTTOINOTE TTPOXEIPO XAPTI TTPIV
CEKIVAOETE va YPAPETE
EAEyETE TO YPOATITO OAG
Eav dev yvwpileTe pia epwtnon
TTPOXWPENOTE OTNV ETTOMEVN KAl
ETTIOTPEWTE OE AUTH OTO TEAOG.

Sl



5-4-3-2-1
AvTigeTwTI(OVTAG MIO Kpion AyXoug i
TAVIKOU

S avrikeipeva Tou pTTopoUpE va doupe He Ta PATIO Hag oTo TIEPIBAAAOV GTTOU
BPIOKOUAOTE.

4 avtikeipeva mov popovpe va ayyiEovpe yopw pac. Ta padhd pac, ta povya
LG, T KAPEKAQ LAG T) AKOUA KAl TO £8APOG TTOV TTATALLE.

3 fixoug Tou avTIAauBavOHaOTE Péoa aTrd TNV aioBnon TN akonS, KOVTIVOUCS 1
MOKPIVOUG.

2 LUpwdIEC TToU yivovTal avTIANTITEC. Towc gival To dpwHa TTOU QOPAE
MUPWOIES TTOU UTTAPXOUV OTNV ATHOC@AIPA.

1 yevon mou avriAapBavopacTe auth TN oTIyHR. MTTopEi va gival n yeuon TTou
UTTAPXEI OTO OTOMA AdN, ) VO YEUTOUWPE KATTOIO POPNMA, aV EXOUUE.

H TeXVIKA auTh QEpVEl TNV TTPOCOXN MOG OTO TTAPOV KAl OTIC TTEVTE AIOBAOEIC HAG KAl
TIPOCPEPEI MIA EUEPYETIKH TTAUON OTTO TN POI TWV OKEWEWV.



TI pmopeig va nadeig amd Tnv
T(POETOIMACIA VIO TIG ECETACEIG;

MepikEG 10€€G:

1.
2.
3.
4.

Va KIVATOTTOINBEIC va OKEQPTEIC yia TO JEAAOV 00U Kal va BAAEIS KATTOIO OTOXO.

va PABEIC va KAVEIG Eva TTPOYPANMa Kal va TTEIBapxEic oe auTd

va padeig va dlaxelpifeoal To AyXog oou

Va JABEIC va cuvEPXETal aTTO TIC ATTOTUXIEC KAl VO CUVEXICEIC TNV TTPOCTIA0EI0 oou, apa
VO ATTOKTHAOEIS WUXIKA avOEKTIKOTNTA

Ti GAAO Ba pTTOpPOUCEG Va PABEIG;



TNAEPWVIKES YPOAMMES

e 1107, EBvikA MNpappuni Naidikng NpooTaciag.
Awpeav, 24 wpeg, KABe pépa

e 116111, Npapunl ZTRPISNG Maudiwyv Kal E@RBwv.
Awpeav, Asutépa éwg NMapaokeun: 2:00up-8:30uy, ZappRaro:
9:301Tp-2:00pp

ﬁuuﬁouAsunm’x,mAecpwvmrk YPOUUN CX'ITOK)\SIR‘TJKC'X yia taidid Kal €prpouc.
TTOPEIG VA MIANCEIC VIO OTIOATTOTE O€ ATTACXOAEI.

e 11525, Npapun Madi yia To Maidi.
Xpéwon piag acTikAG povadag, Asutépa £éwg Mapaokeun: 9:00TTu-9:00up

I'Iapogr’l OUuPOUAWYV Kal kateuBuvoewv o€ TTaIdId, €@nBOUG, YOVEIC Kal
EKTTAIOEUTIKOUG.

o 801.11.77, I'pauun yia yoveig eprpwv.
ﬁsl&gﬁ)a MEXP! kal MNMapaokeun atrd TiI¢ 9:30 1O TTPpWi £éwg TIG 8:30 TO

H «I'Qauun-20vOoeoyoc» €ival PIa TNAEQWVIKN vgquurﬁ Bonbelac yia yoveig Kal
EKTTAIOEUTIKOUG YIO BEPaTa TTOU aPOpOoUV Ta TTaIdIa Kal TOUG EQNBOUG.



