
Υψηλή 
ενέργεια

Χαμηλή
ενέργεια

Δυσάρεστα Ευχάριστα

Τα κόκκινα συναισθήματα είναι 
δυσάρεστα και γεμάτα ενέργεια

Τα μπλέ συναισθήματα είναι 
δυσάρεστα και με χαμηλή ενέργεια

Τα κίτρινα συναισθήματα είναι 
ευχάριστα και γεμάτα ενέργεια

Τα πράσινα συναισθήματα είναι 
ευχάριστα και με χαμηλή ενέργεια


