


• Τα μεγέθη που χρησιμοποιούμε για την περιγραφή ενός φαινομένου 

λέγονται φυσικά μεγέθη. Το μήκος, το εμβαδόν, η μάζα, η πυκνότητα, ο 

χρόνος, η ταχύτητα είναι φυσικά μεγέθη.

• Για να μετρήσουμε ένα φυσικό μέγεθος το συγκρίνουμε με ένα 

άλλο ομοειδές, το οποίο το ονομάζουμε μονάδα μέτρησης.

Για πάρα πολλούς αιώνες χρησιμοποιήθηκαν ως 

μονάδες μέτρησης του μήκους αποστάσεις που 

είχαν σχέση με το ανθρώπινο σώμα. Για 

παράδειγμα, ως μια ίντσα ορίσθηκε το πλάτος του

αντίχειρα ενός άνδρα. Με την ανάπτυξη της 

επιστήμης, η οποία απαιτούσε μετρήσεις με μεγάλη 

ακρίβεια, αναδείχθηκε η αναγκαιότητα 

ακριβέστερου ορισμού της μονάδας μήκους. Αρχικά 

το ένα μέτρο ορίστηκε έτσι ώστε η απόσταση από 

το Β. πόλο μέχρι τον Ισημερινό να προκύπτει ίση με 

10.000 km. Το 1 m ορίστηκε με ακρίβεια το 1983 

ως το μήκος που διανύει το φως στο κενό σε 

χρόνο 1/299792458 δευτερόλεπτα.



Μερικά φυσικά μεγέθη προκύπτουν άμεσα από τη διαίσθηση μας. 

Δεν ορίζονται με τη βοήθεια άλλων. Αυτά τα φυσικά μεγέθη 

ονομάζονται θεμελιώδη μεγέθη.

Μήκος μάζα
χρόνος

Θεμελιώδεις

μονάδες 

μέτρησης:
1m

(μέτρο)

1kg

(χιλιόγραμμο)

1s

(δευτερόλεπτο)

Τα θεμελιώδη μεγέθη: Το μήκος, ο χρόνος και η μάζα



• Η θεμελιώδης μονάδα μέτρησης του μήκους είναι το μέτρο (m).

• Άλλες μονάδες για μικρότερα μήκη είναι το cm, mm

• Ενώ για μεγαλύτερα μήκη είναι το km

• Όργανο μέτρησης είναι το υποδεκάμετρο, η μετροταινία κ.α. 

Μέτρηση μήκους



Η κλίμακα των μηκών στον κόσμο μας και όργανα με τα οποία τον αντιλαμβανόμαστε.

flash/kef1.3_mikroStoMegalo.swf


• Η θεμελιώδης μονάδα του χρόνου είναι το δευτερόλεπτο (s)

• Άλλες μονάδες είναι η ώρα (h), η ημέρα, ο χρόνος κ.α.

• Όργανο μέτρησης είναι το χρονόμετρο

Μέτρηση χρόνου



• Η μάζα συνδέεται με την «ποσότητα ύλης» που περιέχεται σε ένα σώμα

• Θεμελιώδης μονάδα της μάζας είναι το χιλιόγραμμο (kg)

• Άλλες μονάδες είναι το γραμμάριο (g), ο τόνος (tn)

• Όργανο μέτρησης είναι ο ζυγός.

πρότυπο χιλιόγραμμο

1 kg είναι η μάζα ενός κυλίνδρου από 

ιριδιούχο λευκόχρυσο που φυλάσσεται 

στο Μουσείο Μέτρων και Σταθμών που 

βρίσκεται στις Σέβρες κοντά στο Παρίσι.

(α) Ζυγαριά ακριβείας-ζυγός ισορροπίας.

(β) Ηλεκτρονικός ζυγός-παρόμοιοι ζυγοί 

υπάρχουν στο εργαστήριο φυσικής του 

σχολείου σου.

Μάζα και μέτρηση της

flash/8-Box2D/index.html




➢ Τα μεγέθη που προκύπτουν από συνδυασμό των 

θεμελιωδών μεγεθών ονομάζονται παράγωγα μεγέθη.

➢ Οι μονάδες μέτρησης τους προκύπτουν από το 

συνδυασμό των μονάδων των αντίστοιχων  

θεμελιωδών μεγεθών.

Παράγωγα μεγέθη



Εμβαδον

Εμβαδόν τετραγώνου = μήκος πλευράς x μήκος πλευράς

μονάδα εμβαδού = 1 m·1 m = 1 m2.

Μονάδα μέτρησης: 1m2

✓η μονάδα μέτρησης του εμβαδού εκφράζεται μέσω της θεμελιώδους 

μονάδας του μήκους.



Όγκος

Όγκος κύβου = μήκος ακμής x μήκος ακμής x μήκος ακμής

μονάδα όγκου=(1 m)·(1 m)·(1 m)= 1 m3

Μονάδα μέτρησης: 1m3

✓η μονάδα μέτρησης του όγκου εκφράζεται μέσω της θεμελιώδους 

μονάδας του μήκους

Ερ 2,3,4 σελ 18

1L=1000mL

1mL=1/1000L

1m3=1000L

1cm3=1mL



2. Πόσο μήκος νομίζεις ότι έχει η διάμετρος ενός κέρματος δύο ευρώ; 

Έλεγξε την απάντησή σου μετρώντάς την. Κατόπιν, υπολόγισε το 

μήκος της περιμέτρου του κέρματος.

Ερωτήσεις



3. Πόσο νομίζεις ότι είναι το εμβαδόν 

του δωματίου σου; Να ελέγξεις την 

απάντησή σου μετρώντας τις διαστάσεις 

του και υπολογίζοντάς το.

Ερωτήσεις



4. Διαθέτεις έναν ογκομετρικό σωλήνα βαθμονομημένο σε 

cm3 (mL) και ένα κουτί με σκάγια. Πώς μπορείς με αυτόν τον 

ογκομετρικό σωλήνα να προσδιορίσεις τον όγκο κάθε σκαγιού;

Ερωτήσεις

Phet

../../Φυσική Α/flash/density_el.jar


πυκνότητα

Παράγωγα μεγέθη

H πυκνότητα ενός υλικού ορίζεται ως 

το πηλίκο που έχει ως αριθμητή τη 

μάζα σώματος από αυτό το υλικό και 

παρονομαστή τον όγκο του. 

μάζα
πυκνότητα =

όγκο
ή

✓ Η πυκνότητα εκφράζει τη μάζα του υλικού 

που περιέχεται σε μια μονάδα όγκου. 

✓ Η πυκνότητα είναι χαρακτηριστικό του 

υλικού κάθε σώματος. 

Ερ: 4,5 σελ. 18

Ασκ: 3,4,5,6 σελ 19

V

m
=

Phet

../../Φυσική Α/flash/density_el.jar
flash/kef1.3_dragAndDropEquationDensity.swf


πηλίκο αριθμητή μάζα 

παρανομαστή όγκο m

V



5. Στις παρακάτω ερωτήσεις να κυκλώσεις το γράμμα με τη σωστή 

απάντηση:

i. Ένα κομμάτι φελλού κόβεται σε δυο ίσα κομμάτια. Η πυκνότητα 

του κάθε κομματιού είναι: 

α) Η μισή εκείνης του αρχικού κομματιού, 

β) Διπλάσια εκείνης του αρχικού κομματιού, 

γ) Η ίδια με εκείνη του αρχικού κομματιού.



3. Σε αρχαιολογική ανασκαφή βρέθηκαν τα αντικείμενα που 

περιλαμβάνονται στην πρώτη στήλη του αριστερού πίνακα. Στη δεύτερη 

και τρίτη στήλη αναφέρονται, αντίστοιχα, η μάζα και ο όγκος κάθε 

αντικειμένου. Χρησιμοποιώντας τις τιμές της πυκνότητας που 

περιέχονται στο δεξιό πίνακα, προσδιόρισε το είδος του υλικού από το 

οποίο είναι κατασκευασμένο κάθε αντικείμενο. Γιατί με αυτή τη μέθοδο 

δεν μπορείς να είσαι απολύτως βέβαιος για το είδος του υλικού 

κατασκευής;





flash/kef1_eval_exercise6.swf




Διεθνές Σύστημα Μονάδων



Πολλαπλάσια και υποπολλαπλάσια των μονάδων



Άσκηση 1

Να γίνουν οι μετατροπές των παρακάτω μηκών σε m

20dm=

30cm=

600mm=

7μm=

2km=

4Mm=



Άσκηση 2

Να γίνουν οι μετατροπές σε g των παρακάτω μαζών

3kg=

5Mg=

20dg=

150mg=

6μg=



Άσκηση 3

Να γίνουν οι μετατροπές σε s των παρακάτω χρόνων

2min=

1h=

1day=

30ds=

85cs=

200ms=



Άσκηση 4

Να γίνουν οι μετατροπές των παρακάτω εμβαδόν σε m2

20dm2=

300cm2=

4μm2=

5km2=



Άσκηση 5

A. Να γίνουν οι μετατροπές των παρακάτω όγκων σε m3

30cm3=

20cm3=

B. Να γίνουν οι μετατροπές των παρακάτω όγκων σε mL

2L=

12L=

Γ. Να γίνουν οι μετατροπές των παρακάτω όγκων σε L

500mL=

200mL=



2. Ο εγκέφαλος σου χρειάζεται περίπου ένα πεντακοσιοστό του 

δευτερολέπτου για να αναγνωρίσει ένα οικείο αντικείμενο από τη 

στιγμή που φως που προέρχεται από αυτό φθάνει στο μάτι σου. 

Να εκφράσεις το παραπάνω χρονικό διάστημα σε μs και ms.


